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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Valentin �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacpro-melec.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

�µ�Ô�Ö���Ã�å�â���À�;�ç�Ü�Ø�å�æ���×�Ø���ß�à���ß�Ø�Ö�ç�å�Ü�Ö�Ü�ç�;���Ø�ç���×�Ø���æ�Ø�æ���¸�á�é�Ü�å�â�á�á�Ø�à�Ø�á�ç�æ��

�¶�â�á�á�Ø�Ö�ç�;�æ��avec une moyenne de 17,24/20 .  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine Industrie & Technologies  �ã�â�è�å���à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å��

�ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  �›�¤�Û�¤�§���Ô�è���ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   Contenu de dossier Industrie & Technologies :   
 

1. Vid �;o 1 - Comprendre la production industrielle et les proc �;d �;s (15 min) :  Vue 

�Ú�ß�â�Õ�Ô�ß�Ø���×�Ø�æ���ã�å�â�Ö�;�×�;�æ���Ø�ç���×�Ø���ß�Ô���Ö�Û�Ô�@�á�Ø���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á�¡ 

 

2. �É�Ü�×�;�â���¥��- �À�Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���Ù�Ü�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�;���Ø�ç���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�;���×�Ø�æ���æ�ì�æ�ç�:�à�Ø�æ���›�¤�§���à�Ü�á�œ���­ Principes pour 

�Ù�Ü�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�æ�Ø�å���Ø�ç���æ�;�Ö�è�å�Ü�æ�Ø�å���ß�Ø�æ���;�ä�è�Ü�ã�Ø�à�Ø�á�ç�æ�¡ 

 

3. �É�Ü�×�;�â���¦��- ���ß�Ø�Ö�ç�å�Ü�Ö�Ü�ç�;�Ÿ���Ô�è�ç�â�à�Ô�ç�Ü�æ�à�Ø���Ø�ç���ã�Ü�ß�â�ç�Ô�Ú�Ø���×�Ø�æ���Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ���›�¤�§���à�Ü�á�œ���­ Bases 

�ã�â�è�å���Ö�â�à�ã�å�Ø�á�×�å�Ø���Ø�ç���ã�Ü�ß�â�ç�Ø�å���ß�Ø�æ���æ�ì�æ�ç�:�à�Ø�æ���Ô�è�ç�â�à�Ô�ç�Ü�æ�;�æ�¡ 

 

4. �É�Ü�×�;�â���§��- �Ä�è�Ô�ß�Ü�ç�;�Ÿ���à�;�ç�å�â�ß�â�Ú�Ü�Ø�Ÿ���Ö�â�á�ç�å�F�ß�Ø���Ø�ç���ç�å�Ô�9�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�;���›�¤�ª���à�Ü�á�œ���­ �Å�Ø�ã�:�å�Ø�æ���ã�â�è�å��

�Ö�â�á�ç�å�F�ß�Ø�å�Ÿ���à�Ø�æ�è�å�Ø�å���Ø�ç���ç�å�Ô�Ö�Ø�å���ß�Ô���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�;�¡ 

 

5. �É�Ü�×�;�â���¨��- �Â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���Ü�á�×�è�æ�ç�å�Ü�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ���Ù�ß�è�ë�Ÿ���Ô�à�;�ß�Ü�â�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø���Ø�ç���ã�å�â�Ý�Ø�ç�æ���›�¤�§��

min) :  �Â�è�ç�Ü�ß�æ���ã�â�è�å���Ô�à�;�ß�Ü�â�å�Ø�å���ß�Ø�æ���Ù�ß�è�ë���Ø�ç���ß�Ø�æ���à�;�ç�Û�â�×�Ø�æ���×�Ø���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�¡ 
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Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Fran•ais en Bac Pro MELEC  fait partie de l'enseignement gŽnŽral avec 

l'histoire-gŽographie et l'EMC. Elle conduit ˆ l'Žp reuve de fran•ais, histoire-gŽographie et 

EMC de coefficient global 5, commune ˆ toutes les spŽc ialitŽs de Bac Pro. 

  

Dans cette Žpreuve, la partie fran•ais a un coefficient 2,5 . L'Žvaluation peut se faire en 

CCF en 2 situations  ou en Žpreuve Žcrite ponctuelle de 3 h en fin de t erminale, notŽe sur 

20. 

¥! Lecture attentive d'un texte ou d'un corpus 

¥! RŽdaction d'un paragraphe argumentŽ de 20 ˆ 30 lign es 

Tu auras environ 120 h en seconde puis 98 h et 99 h  pour progresser en lecture, Žcriture et 

culture, ce qui reprŽsente une part importante de t a formation. Un camarade m'a confiŽ 

qu'il avait vraiment gagnŽ en assurance apr•s 3 suj ets blancs. 

  

Conseil :  

Pour tenir le rythme, organise-toi sur l'annŽe. Con sacre par exemple 2 h par semaine au 

travail personnel en fran•ais  : Lecture des textes vus en cours, fiches de vocab ulaire 

ciblŽ, reprise rŽguli•re des erreurs repŽrŽes dans tes copies prŽcŽdentes. 

  

Entra”ne-toi en conditions rŽelles sur l'Žcrit, ave c des sujets de 3 h, pour ma”triser la 

gestion du temps et la mŽthode d'Žcriture argumentŽe . Tu peux t'appuyer sur 2 ou 3 

annales par trimestre, beaucoup d'Žl•ves gagnent 4 points rien qu'en s'entra”nant ainsi. 
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Chapitre 1 :  ComprŽhension de textes 
  

 1.   Lire et comprendre un texte : 
  

Survol rapide :  

Lis le titre, le sous-titre, la date et rep•re le t ype de texte, technique, informatif ou narratif. 

Cela prend 1 ˆ 2 minutes et t'aide ˆ cadrer ta lect ure. 

  

RepŽrer les idŽes utiles :  

Cherche les idŽes principales, souligne les phrases  clŽs et note les mots rŽpŽtitifs. Vise 6 ˆ 

10 idŽes selon la longueur du texte, •a facilite la  synth•se et les rŽponses aux questions. 

  

VŽrifier le sens des mots :  

Quand un mot te bloque, utilise le contexte ou un d ictionnaire, note sa dŽfinition courte et 

un synonyme. Pour les termes techniques, rel•ve 2 ˆ  3 explications simples. 

  

Exemple d'analyse rapide :  

Un texte de 500 mots sur un c‰ble Žlectrique, tu re p•res 7 idŽes, tu surlignes dŽfinitions 

techniques et tu gagnes 20 minutes lors de l'Žpreuv e Žcrite. 

  

Type de lecture EfficacitŽ 

Active Tr•s efficace 

Passive Peu efficace 

  

Petite anecdote: lors d'un stage j'ai gagnŽ 30 minu tes sur une Žpreuve, parce que j'avais 

repŽrŽ rapidement les idŽes principales et simplifi Ž ma rŽdaction. 

  

 2.   Analyser et rŽdiger : 
  

MŽthode pratico-pratique :  

Commence par reformuler le sujet en une phrase clai re, puis liste 6 idŽes principales. 

RŽdige une introduction de 2 ˆ 3 phrases, un dŽvelo ppement en 2 parties et une 

conclusion courte. 

  

Organiser un plan :  

Utilise un plan probl•me-solution ou th•se-antith•s e selon le texte. Chaque partie doit 

contenir une idŽe principale, une preuve et un exem ple concret pour rester prŽcis et 

lisible. 

  

Vocabulaire et connecteurs :  

PrŽpare 10 connecteurs utiles: toutefois, cependant , de plus, en revanche, ainsi. Utilise 6 

mots techniques ma”trisŽs pour expliquer ou illustr er un concept sans perdre ton lecteur. 

  



Exemple de cas concret :  

Contexte: rŽsumŽ d'un texte technique de 600 mots e n 150 mots pour un DST de 45 

minutes. ƒtapes: lecture 10 minutes, note 15 minute s, rŽdaction 20 minutes. RŽsultat: 

synth•se 150 mots et liste de 6 idŽes, livrable au format PDF. 

  

Action Pourquoi 

Survoler le texte Pour cadrer la lecture et gagner du temps 

Noter 6 idŽes Permet de structurer la synth•se rapidement 

Surligner termes techniques Facilite l'explication et la relecture 

RŽdiger en 3 parties ClartŽ et logique pour l'examinateur 

  

En chantier, applique la m•me mŽthode: lis la notic e, rep•re 3 valeurs chiffrŽes, note les 

prŽcautions et rŽdige une courte fiche pour l'Žquip e, ce geste Žvite des erreurs cožteuses. 

  

 

Pour bien comprendre un texte, commence par un survol rapide  du titre et du type, 

puis lis en mode lecture active , stylo en main. Rep•re 6 ˆ 10 idŽes majeures, surl igne 

les termes techniques et vŽrifie les mots difficile s avec le contexte ou un 

dictionnaire. 

¥! Reformule le sujet en une phrase simple et liste 6 idŽes clŽs. 

¥! Construis un plan en 3 parties avec probl•me-soluti on ou th•se-

antith•se, exemples ˆ l'appui. 

¥! Utilise quelques connecteurs logiques essentiels  et 6 mots techniques 

ma”trisŽs. 

¥! G•re ton temps: lecture, prise de notes, puis rŽdac tion structurŽe. 

Que tu sois en examen ou sur chantier, cette mŽthode courte et rigoureuse  t'aide ˆ 

gagner du temps, Žviter les erreurs et produire des  textes clairs et efficaces. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression Žcrite 
  

 1.   Structurer un texte clair : 
  

Objectif :  

Apprendre ˆ organiser tes idŽes pour que ton lecteu r saisisse l'essentiel en quelques 

secondes, surtout sur un compte rendu d'interventio n ou une note technique. 

  

Plan type :  

Utilise toujours une introduction courte, un dŽvelo ppement en 2 ˆ 3 parties et une phrase 

finale qui rappelle l'action ˆ mener, cela prend so uvent 5 ˆ 10 minutes de prŽparation. 

  

Paragraphes et cohŽsion :  

Chaque paragraphe traite une idŽe unique et fait 3 ˆ 6 lignes. Commence par une phrase 

idŽe, dŽveloppe avec faits ou chiffres, puis conclu e par une transition vers la suite. 

  

Exemple d'un plan pour un compte rendu :  

Intervention chez un client pour une panne du table au, diagnostic, actions rŽalisŽes, 

matŽriel remplacŽ, durŽe 90 minutes, recommandation s et signature du technicien. 

  

 2.   Le vocabulaire et les connecteurs utiles : 
  

Connecteurs temporels et logiques :  

Les connecteurs guident le lecteur. PrivilŽgie Ç en suite È, Ç puis È, Ç cependant È, Ç par 

consŽquent È, Ç en conclusion È. Ils rendent les Žt apes et les causes lisibles et 

professionnelles. 

  

Lexique technique adaptŽ :  

Pour un Bac Pro MELEC, utilise des mots prŽcis comm e Ç disjoncteur È, Ç neutre È, Ç dŽfaut 

d'isolement È. ƒvite le jargon inutile, explique si  tu utilises un terme rare. 

  

Niveaux de langue :  

Adapte ton registre selon le destinataire, plus for mel pour un rapport client, plus direct 

pour une fiche interne. Reste poli, clair et concis , •a Žvite les malentendus. 

  

Astuce pour les connecteurs :  

PrŽpare une fiche avec 12 connecteurs courants que tu peux coller dans ton tŽlŽphone, tu 

y gagnes 2 ˆ 5 minutes par rŽdaction et la qualitŽ monte tout de suite. 

  

Connecteur Usage 

Ensuite Suite d'actions 

Cependant Opposition ou rŽserve 

Par consŽquent ConsŽquence logique 



En conclusion Synth•se et recommandation 

  

 3.   RŽdiger un document professionnel : note, compte rendu, 

consigne : 
  

Note d'intervention :  

Indique lieu, date, durŽe effective, matŽriel utili sŽ et actions rŽalisŽes. Exemple chiffrŽ, 

durŽe 90 minutes, 3 composants remplacŽs, cožt matŽ riel 120 euros hors main d'Ïuvre. 

  

 
  

Consigne de sŽcuritŽ :  

Rappelle toujours les risques et mesures prises, pa r exemple mise hors tension, 

verrouillage du disjoncteur, port d'EPI adaptŽ. C'e st souvent ce que lit le chef d'Žquipe en 

premier. 

  

PrŽsentation et livrable :  

Ton livrable doit tenir sur 1 page A4 pour un rappo rt rapide, avec en-t•te, rŽsumŽ de 2 

lignes, dŽroulŽ chronologique, tableau du matŽriel et signature du technicien. 

  

Exemple d'un mini cas concret - compte rendu d'inte rvention :  

Contexte : panne de tableau chez un artisan. ƒtapes  : diagnostic 20 minutes, 

remplacement disjoncteur 40 minutes, test et remise  en service 30 minutes. RŽsultat : 

alimentation rŽtablie, 3 circuits testŽs, facture m atŽriel 85 euros. Livrable attendu : rapport 

d'une page avec Žtat initial, actions chiffrŽes, re commandations. 

  



 
  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

RŽdiger une fiche d'atelier de 2 pages pour standar diser le branchement d'une armoire, 

rŽduisant le temps moyen de montage de 15 minutes p ar armoire. 

  

VŽrification Action 

PrŽsence du lieu et date Inscrire clairement en t•te 

DurŽe de l'intervention Indiquer en minutes 

MatŽriel utilisŽ Lister et chiffrer 

Recommandation Donner 1 ˆ 3 actions claires 

Signature Nom et fonction du rŽdacteur 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifie identitŽ du site et numŽro de matŽriel avan t d'Žcrire. 

¥! Chronom•tre les Žtapes, note les durŽes en minutes.  

¥! Liste le matŽriel avec quantitŽ et prix estimŽ. 

¥! Utilise 3 connecteurs diffŽrents pour clarifier la progression. 

¥! Relis 2 fois et fais signer si document remis au cl ient. 

  

 



Pour rŽdiger pro, commence par organiser ton texte.  

¥! Applique une introduction courte, dŽveloppement structurŽ  et 

termine par une action ˆ mener. 

¥! Utilise des connecteurs logiques et temporels  pour encha”ner 

clairement Žtapes, causes et consŽquences. 

¥! Choisis un lexique technique prŽcis  adaptŽ au Bac Pro MELEC et 

explique les termes rares. 

¥! Dans notes et comptes rendus, indique lieu, date, d urŽes, matŽriel, 

risques, recommandations et signature sur une page.  

Retiens que structurer tes idŽes, soigner vocabulai re et vŽrifier les infos clŽs te 

permet d'Žcrire vite et pro, tout en Žvitant les ma lentendus. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression orale 
  

 1.   PrŽparer un exposŽ efficace : 
  

Structurer ton discours :  

Commence toujours par une accroche, annonce 3 parti es claires, puis finis par une 

conclusion de 30 ˆ 60 secondes qui rappelle l'essen tiel et ouvre sur une question pratique. 

  

Temps et support :  

Pour une intervention de 5 ˆ 10 minutes, prŽvois 1 diapositive par minute, 3 points 

maximum par diapositive, et rŽp•te l'exposŽ ˆ voix haute au moins 2 fois. 

  

Exemple d'exposŽ :  

Tu prŽsentes un dŽpannage sur une armoire Žlectriqu e en 7 minutes, avec 3 Žtapes, 5 

photos et 2 recommandations, ce qui rassure le clie nt et documente l'intervention. 

  

 2.   Communiquer sur le chantier : 
  

Choisir le vocabulaire adaptŽ :  

Utilise des mots simples pour le client, des termes  techniques avec le chef d'Žquipe, et 

explique toute abrŽviation si tu t'adresses ˆ des n on-spŽcialistes. 

  

Organiser une prise de parole br•ve :  

Lors d'un point quotidien de 5 minutes, annonce l'o bjectif, les contraintes de sŽcuritŽ et 

l'ordre des interventions, reste factuel et laisse 1 minute pour les questions. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : intervention sur tableau Žlectrique d'un  local commercial suite ˆ une panne. 

  

ƒtapes : diagnostic 15 minutes, sŽcurisation 10 min utes, remplacement d'un disjoncteur 20 

minutes, test 10 minutes. 

  

RŽsultat : remise en service en 55 minutes, courant  rŽtabli pour 1 point de vente, client 

informŽ oralement et par 3 photos envoyŽes au dossi er. 

  

Livrable attendu : fiche d'intervention rŽdigŽe, 3 photos lŽgendŽes, schŽma du circuit mis 

ˆ jour, durŽe totale indiquŽe et signature du clien t. 

  

VŽrification Action 

PrŽsence du client Confirmer l'identitŽ et expliquer la durŽe estimŽe 

MatŽriel VŽrifier outillage et EPI avant prise de parole 

Messages clŽs PrŽparer 3 phrases claires sur le probl•me et la so lution 



Suivi PrŽciser dŽlai de retour et document ˆ remettre 

  

 3.   GŽrer le stress et la voix : 
  

Respiration et diction :  

Respire profondŽment 3 fois avant de commencer, art icule les consonnes, ralentis 

lŽg•rement le rythme et garde un volume audible san s crier, surtout dans des 

environnements bruyants. 

  

Langage non verbal :  

Regarde ton interlocuteur, adopte une posture ouver te, Žvite les gestes rŽpŽtitifs, et 

place-toi ˆ maximum 2 m•tres pour une conversation technique sur site. 

  

PrŽparer les rŽponses aux questions :  

Anticipe 5 questions frŽquentes liŽes ˆ l'intervent ion, prŽpare des rŽponses courtes et 

propose de montrer un schŽma pour Žviter les malent endus techniques. 

  

Astuce terrain :  

Si tu es nerveux, imagine expliquer l'intervention ˆ un camarade, •a rend le vocabulaire 

plus simple et rassure ton auditoire. 

  

MŽmo rapide des connecteurs oraux :  

Utilise d'abord pour annoncer, ensuite pour dŽtaill er, enfin pour conclure, puis pour poser 

une question. Ces mots aident ˆ structurer ta parol e et ˆ guider l'auditoire. 

  

Exemple d'organisation pour une prŽsentation client  : 

Tu arrives, tu expliques en 1 minute le probl•me, t u prŽsentes 3 solutions en 3 minutes, tu 

exposes le cožt et les dŽlais en 1 minute, puis tu laisses 2 minutes pour les questions. 

  

Check-list opŽrationnelle avant prise de parole :  

¥! VŽrifier l'environnement sonore et Žloigner les sou rces de bruit 

¥! PrŽparer 3 messages clŽs Žcrits sur une feuille 

¥! Contr™ler EPI et outillage pour donner confiance 

¥! Chiffrer le temps de parole : annoncer 5 ˆ 10 minut es 

¥! Documenter l'intervention avec 2 ˆ 5 photos et une fiche 

  

 

Pour un exposŽ efficace, commence par une accroche,  annonce 3 parties et 

termine par une conclusion courte qui ouvre sur l'a ction. PrŽvois 1 diapositive par 

minute, jusqu'ˆ 3 idŽes par slide, et rŽp•te ton sp eech ˆ voix haute pour structurer 

ton exposŽ . 



¥! Sur chantier, adapte ton vocabulaire  au client, au chef et aux non-

spŽcialistes. 

¥! En rŽunion courte, annonce objectif, consignes sŽcu ritŽ, ordre des 

t‰ches et laisse des questions. 

¥! Avant de parler, respire, soigne ta posture, antici pe 5 questions et 

garde des messages clŽs prŽparŽs . 

En appliquant ces rŽflexes et en gŽrant ton stress , tu gagnes en clartŽ, rassures le 

client et conduis chaque intervention de fa•on prof essionnelle et sŽcurisŽe. 

 !  



Chapitre 4 :  MŽthodologie de l'examen 
  

 1.   PrŽparation avant l'examen : 
  

Planifier ton travail :  

Commence 3 semaines avant l'examen, bloque 1h30 par  jour pour revoir les notions clŽs, 

rŽserve 2 jours pour des sujets blancs et 1 journŽe  pour relire tes fiches. 

  

RŽvisions ciblŽes :  

Identifie les compŽtences les plus ŽvaluŽes, par ex emple lecture, analyse et rŽdaction, et 

consacre 50% du temps aux points faibles pour gagne r 4 ˆ 6 points. 

  

Exemple d'organisation :  

Un Žl•ve MELEC a fait 20 sujets blancs en 3 semaine s, il a progressŽ de 6 points en 

moyenne sur les Žpreuves Žcrites. 

  

Action Pourquoi 

Imprimer les sujets blancs S'entra”ner dans les conditions rŽelles rŽduit le s tress 

Relire les fiches jour J MŽmoriser les formules et connecteurs essentiels 

Tester le matŽriel ƒvite les pannes et probl•mes logistiques en examen  

Faire 1 sujet complet ƒvalue ta gestion du temps et tes prioritŽs 

PrŽparer une trousse d'urgence Stylo, calculatrice, c‰ble adaptateur, tout doit •t re pr•t 

Garde cette check-list imprimŽe la semaine de l'exa men, elle Žvite les oublis et te rappelle 

l'essentiel ˆ faire jour par jour. 

  

 2.   RŽaliser l'Žpreuve Žcrite et orale : 
  

Lecture attentive du sujet :  

Lis l'intŽgralitŽ du sujet au moins 2 fois, surlign e les mots clŽs, rep•re les consignes 

techniques et note ce qui est imposŽ ou interdit. 

  

Structure de la copie :  

Commence par une introduction claire, dŽveloppe 2 o u 3 arguments avec exemples 

pratiques, puis conclue par une ouverture br•ve et utile. 

  

Astuce pour la note :  

Fais appara”tre les connecteurs et le vocabulaire t echnique pour marquer la compŽtence, 

•a rapporte souvent 1 ˆ 2 points sur la grille. 

Pendant l'oral, parle calmement, mesure ta voix et montre concr•tement un schŽma ou 

un plan, •a fait souvent la diffŽrence face au jury . 

  



 3.   Gestion du temps et erreurs frŽquentes : 
  

Gestion du temps :  

Divise ton temps par t‰che, par exemple pour un Žcr it de 3 heures, consacre 10 minutes ˆ 

la lecture, 2 heures pour le dŽveloppement et 50 mi nutes ˆ la relecture. 

  

Erreurs frŽquentes et comment les Žviter :  

Ne pas rŽpondre ˆ toutes les consignes, nŽgliger l' orthographe, ou oublier d'argumenter 

sont classiques, relis et fais un plan rapide pour Žviter ces pi•ges. 

  

Exemple d'erreur ŽvitŽe :  

Un Žl•ve a perdu 3 points sur une copie de 20 point s pour une faute de mise en page, il a 

corrigŽ •a en 10 minutes sur la relecture. 

  

Contexte ƒtapes RŽsultat 
Livrable 

attendu 

PrŽsentation orale 

d'un projet 

d'installation 

domotique, durŽe 

20 minutes, 

coefficient 2 

PrŽparer 5 

diapositives, exposer 

12 minutes, 

dŽmonstration 5 

minutes, questions 3 

minutes 

ƒvaluation sur 20, note 

technique et 

communication, 

l'Žquipe a obtenu 16/20 

en stage 

Fiche projet 1 

page, cahier 

des mesures 2 

pages, support 

diapos 5 slides 

En stage j'ai ratŽ ma premi•re soutenance par manqu e de prŽparation, depuis j'applique 

ces routines et j'ai gagnŽ 4 points sur mes Žvaluat ions. 

  

 

Pour l'examen, organise-toi t™t: commence 3 semaine s avant, avec 1h30 par jour et 

des sujets blancs rŽguliers  pour t'entra”ner en conditions rŽelles. Cible les 

compŽtences les plus ŽvaluŽes et consacre surtout d u temps ˆ tes faiblesses pour 

gagner des points. 

¥! Utilise une check-list d'examen  pour le matŽriel, les fiches et au moins 

1 sujet complet avant le jour J. 

¥! Le jour de l'Žpreuve, lis le sujet 2 fois, structur e ta copie et rends visibles 

les connecteurs et vocabulaire technique . 

¥! Pendant l'oral, parle calmement, appuie-toi sur un support clair et 

prŽvois un temps de relecture de tes notes. 

Avec ces routines de gestion du temps  et de prŽparation, tu Žvites les erreurs 

classiques et peux facilement gagner plusieurs poin ts. 

 !  



Histoire-GŽographie et enseignement moral et civiqu e 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro MELEC, la sous-Žpreuve dÕ Histoire-GŽographie et enseignement moral et 

civique  est une Žpreuve Žcrite finale  en terminale. Elle dure 2 h 30 , est notŽe sur 20 et 

compte pour un coefficient de 2,5  dans lÕexamen du baccalaurŽat professionnel. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve en 3 parties, h istoire, gŽographie puis EMC, avec des 

questions courtes, des analyses de documents et une  rŽdaction argumentŽe, pour un 

total de 20 points rŽpartis en 6, 8 et 6 points. 

  

La plupart des candidats en voie scolaire passent c ette Žpreuve en une seule fois, en mai 

ou juin, alors quÕen formation continue elle peut s e faire en 3 Žvaluations durant lÕannŽe. 

Un camarade mÕa confiŽ que ces cours lui avaient vr aiment ouvert les yeux sur le monde. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, je te conseille de rŽserver 20 ˆ 30 minutes  de rŽvision 2 fois par semaine. 

Commence par les cartes, les frises chronologiques et les grands mots-clŽs, surtout ceux 

en lien avec lÕŽnergie, le climat et les risques in dustriels. 

  

Entra”ne-toi aussi en conditions dÕexamen avec un c hrono de 2 h 30 pour apprendre ˆ 

gŽrer ton temps entre les 3 parties. Tu peux tÕappu yer sur des sujets des annŽes 

prŽcŽdentes pour tÕhabituer au type de questions po sŽes. 

¥! Relis chaque cours en notant 3 idŽes essentielles 

¥! Fais au moins 2 croquis ou cartes par chapitre 

¥! RŽdige 1 petite argumentation EMC par semaine 

Avec cette routine simple mais rŽguli•re, tu arrive s ˆ lÕŽpreuve avec des rŽflexes solides et 

beaucoup moins de stress. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Rep•res historiques  ...............................................................................................................................  Aller  

      1.   Des origines de l'ŽlectricitŽ ˆ la produ ction industrielle  ...........................................................  Aller  

      2.   Impact pour le mŽtier et le parcours de l'Žl•ve  .............................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Organisation des territoires  ..................... .......................................................................................  Aller  

      1.   Les niveaux de dŽcision  ...................................................................................................................................  Aller  

      2.   Les outils d'amŽnagement  .............. .............................................................................................................  Aller  

      3.   Territoires et enjeux pour le mŽtier  .. .......................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Valeurs de la RŽpublique  .................................................................................................................  Aller  

      1.   Droits et devoirs  .....................................................................................................................................................  Aller  



      2.   La•citŽ et neutralitŽ  .............................................................................................................................................  Aller  

      3.   LibertŽ, ŽgalitŽ, fraternitŽ et vivre en semble  ....................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Rep•res historiques 
  

 1.   Des origines de l'ŽlectricitŽ ˆ la production industrielle : 
  

Les premi•res observations :  

Les Grecs ont observŽ des phŽnom•nes Žlectriques il  y a plus de 2 000 ans, mais la 

comprŽhension scientifique commence vraiment au XVI IIe si•cle avec les premi•res 

expŽriences sur la charge et la conduction. 

  

RŽvolutions du xixe si•cle :  

Entre 1800 et 1870, Volta, Oersted, Amp•re, Faraday  et Maxwell posent les bases thŽoriques 

et pratiques, menant ˆ la pile, l'ŽlectromagnŽtisme  et l'induction, essentiels pour ton futur 

mŽtier. 

  

ƒlectrification et rŽseaux :  

Ë la fin du XIXe si•cle, Edison et Tesla transforme nt la production et la distribution, la 

premi•re centrale commerciale ouvre en 1882, montra nt l'intŽr•t d'une fourniture 

centralisŽe et fiable. 

  

Exemple d'innovation historique :  

La centrale de Pearl Street en 1882 a alimentŽ envi ron 400 clients ˆ New York, dŽmontrant 

la faisabilitŽ d'une distribution en courant contin u pour l'Žclairage urbain. 

  

 2.   Impact pour le mŽtier et le parcours de l'Žl•ve : 
  

Dates et lieux ˆ retenir :  

Retient quelques rep•res utiles pour les Žvaluation s, par exemple 1800 Volta en Italie, 1820 

Oersted au Danemark, 1831 Faraday en Angleterre, 18 82 New York pour la production 

industrielle. 

  

CompŽtences influencŽes :  

L'histoire te permet de mieux comprendre la logique  des schŽmas, la gestion de l'Žnergie, 

la sŽcuritŽ et les normes qui rŽgissent aujourd'hui  les installations domestiques et 

industrielles. 

  

Conseils de stage :  

Demande ˆ rŽaliser au moins 2 mesures diffŽrentes p ar intervention, note 5 observations, 

prends des photos avant/apr•s, et demande la signat ure de l'Žlectricien tuteur sur 

chaque rapport d'activitŽ. 

  

Exemple d'intervention technique :  

Contexte : remise en service d'un atelier scolaire qui subit des coupures frŽquentes. 

ƒtapes : diagnostic, repŽrage des circuits, remplac ement du disjoncteur, test de charge 

sur 5 circuits. RŽsultat : stabilisation et suppres sion de 60% des incidents en 1 mois. 



Livrable attendu : rapport de 3 pages, schŽma unifi laire et relevŽ de 5 mesures de tension 

et courant. 

  

Mini tableau des dates clŽs :  

Ce tableau te sert de mŽmo pour les contr™les et le s rep•res chronologiques en histoire. 

  

Date ƒvŽnement Lieu / acteur 

1800 Invention de la pile Italie, Alessandro Volta 

1831 DŽcouverte de l'induction Angleterre, Michael Faraday 

1882 Premi•re centrale commerciale New York, Edison 

  

Checklist opŽrationnelle pour le terrain :  

Utilise cette liste quand tu interviens en compagni e d'un tuteur pour rester efficace et sžr. 

  

T‰che VŽrification 

Identification du circuit Mesure tension et continuitŽ 

Mise hors tension VŽrifier l'absence de tension 

Protection personnelle Casque, gants, lunettes 

RŽdaction du rapport Photos, schŽma, mesures 

  

Ressources et chiffres utiles :  

Selon l'ONISEP, le Bac Pro se prŽpare en 3 ans apr• s la classe de troisi•me, et il ouvre sur 

des poursuites en BTS ou vers la vie active avec de s compŽtences techniques 

opŽrationnelles. 

  

Astuce de l'ancien Žl•ve :  

Pendant ton stage, note systŽmatiquement 3 erreurs frŽquentes observŽes et la fa•on 

dont l'artisan les corrige, tu apprendras beaucoup plus vite ainsi. 

  

J'ai moi-m•me appris ˆ repŽrer un neutre mal marquŽ  gr‰ce ˆ une intervention o• tout 

se jouait en moins de 10 minutes. 

  

 

Ce chapitre prŽsente les bases scientifiques de l'ŽlectricitŽ  et les rep•res 

historiques utiles ˆ ton parcours pro. 

¥! Du XVIIIe au XIXe si•cle, expŽriences sur la charge , la conduction, la pile, 

lÕinduction et lÕŽlectromagnŽtisme structurent la d iscipline. 



¥! Fin XIXe, Edison et Tesla dŽveloppent centrales et rŽseaux. Pearl Street 

prouve la faisabilitŽ dÕune fourniture centralisŽe.  

¥! Les dates et lieux clŽs  (1800, 1831, 1882) tÕaident pour les Žvaluations e t 

la comprŽhension des schŽmas. 

¥! Les bonnes pratiques de stage  et la sŽcuritŽ et normes actuelles  

passent par mesures, EPI, mise hors tension et rapp orts complets. 

En ma”trisant ces rep•res, tu gagnes en efficacitŽ sur le terrain et prŽpares mieux 

ton Bac Pro puis un Žventuel BTS. 

 !  



Chapitre 2 :  Organisation des territoires 
  

 1.   Les niveaux de dŽcision : 
  

ƒtat, rŽgion, dŽpartement, commune :  

Tu dois conna”tre les niveaux de dŽcision en France , l'ƒtat rŽgule, la rŽgion planifie, le 

dŽpartement g•re certains services et la commune am Žnage localement. Les lois de 1982 

et 1983 ont donnŽ plus de pouvoirs aux collectivitŽ s. 

  

IntercommunalitŽ et EPCI :  

Les EPCI rŽunissent plusieurs communes pour gŽrer Ž quipements et services partagŽs. Ils 

pilotent l'Žclairage public, les rŽseaux d'eau et p arfois les opŽrations de raccordement 

Žlectrique, utiles pour ton futur mŽtier sur le ter rain. 

  

Exemple d'amŽnagement d'un quartier :  

Un projet d'amŽnagement urbain implique la mairie, la communautŽ de communes et le 

conseil rŽgional. D'une durŽe de 18 mois, il peut m obiliser 1,200,000 euros et concerner 

3000 m•tres carrŽs d'espace public. 

  

En stage, j'ai vu un c‰ble posŽ trop pr•s d'une can alisation parce que le plan n'avait pas 

ŽtŽ consultŽ, •a m'a appris l'importance du repŽrag e. 

  

 2.   Les outils d'amŽnagement : 
  

Plu, SCOT, schŽma rŽgional :  

Le PLU fixe les r•gles d'utilisation du sol, le SCO T coordonne l'urbanisme intercommunal et 

le schŽma rŽgional porte les grandes orientations. La rŽvision d'un PLU prend environ 6 

ans et demande plusieurs enqu•tes publiques. 

  

Cadastre et servitudes :  

Le cadastre indique la propriŽtŽ et les contraintes  fonci•res, les servitudes peuvent 

interdire de creuser ou imposer des distances. Avan t tout chantier, consulte ces 

documents pour Žviter des cožts supplŽmentaires et des retards. 

  

Document ƒchelle Responsable 

PLU Commune Maire 

SCOT IntercommunalitŽ PrŽsident d'EPCI 

SchŽma rŽgional RŽgion Conseil rŽgional 

  

Astuce organisation terrain :  

Avant tout chantier contacte la mairie et l'EPCI, d emande le plan de rŽseaux enterrŽs et 

vŽrifie les servitudes. Sur le terrain prŽvois 1 jo urnŽe pour repŽrage et 2 heures pour valider 

bornages. 



  

Pour toi en Bac Pro MELEC ces documents dŽfinissent  o• tu peux tirer des c‰bles, poser 

des armoires et quelles contraintes respecter. Comp te 2 ˆ 3 mois pour obtenir certaines 

autorisations de chantier. 

  

 3.   Territoires et enjeux pour le mŽtier : 
  

Urbanisation, ruralitŽ, transition ŽnergŽtique :  

La transition ŽnergŽtique modifie les besoins en rŽ seau surtout dans les zones 

pŽriurbaines et rurales. Selon l'INSEE, 81% de la p opulation vit en zone urbaine, ce qui 

influence la distribution d'infrastructures et la p lanification. 

  

Impacts concrets pour le MELEC :  

Tu vas devoir Žvaluer la capacitŽ des rŽseaux, adap ter la section des c‰bles et prŽvoir 

protections. Par exemple installer un transformateu r de 63 kVA nŽcessite Žtudes de 

charge et emplacement sŽcurisŽ. 

  

Exemple d'implantation de micro-centrale solaire :  

Contexte village 150 foyers, Žtapes : Žtude de site  2 semaines, demande de raccordement 

1 mois, installation 3 mois. RŽsultat : production estimŽe 150,000 kWh/an. Livrable : rapport 

de 12 pages et schŽma de c‰blage. 

  

Action Qui DŽlai VŽrifier 

Consulter le PLU Mairie 1 ˆ 2 semaines Zonage et servitudes 

Demander 

raccordement 

Fournisseur 

RŽseau 

2 ˆ 4 

semaines 

Point de 

raccordement 

RepŽrage rŽseaux Technicien 1 journŽe Plans et bornes 

Mise en service ƒquipe chantier 1 ˆ 3 jours Tests et protections 

  

 

Ce chapitre t'explique qui dŽcide o• et comment on amŽnage le territoire et ce que 

•a change pour ton mŽtier de MELEC. 

¥! ƒtat, rŽgion, dŽpartement, commune  se partagent les dŽcisions, avec 

l'intercommunalitŽ pour gŽrer rŽseaux et services c ommuns. 

¥! Les outils comme PLU, SCOT et schŽma rŽgional  fixent ce qui est 

constructible et o• passent les rŽseaux. 

¥! Cadastre et servitudes indiquent limites de propriŽ tŽ, zones interdites 

de creusement et contraintes de distance. 



¥! En pratique tu dois toujours consulter plans, PLU e t EPCI avant chantier 

pour Žviter incidents, retards et surcožts. 

Avec l'urbanisation et la transition ŽnergŽtique actuelle , tu dois dimensionner 

c‰bles, protections et raccordements en fonction du  territoire et de la capacitŽ des 

rŽseaux. 

 !  



Chapitre 3 :  Valeurs de la RŽpublique 
  

 1.   Droits et devoirs : 
  

Principes historiques et dates :  

La dŽclaration des droits de l'homme et du citoyen date de 1789, la loi de 1905 consacre la 

sŽparation des Eglises et de l'ƒtat. Ces textes fon dent les valeurs rŽpublicaines. 

  

Pourquoi c'est utile pour toi ?  

Conna”tre ces valeurs t'aide ˆ comprendre les r•gle s en entreprise et en stage, et ˆ 

adopter un comportement respectueux envers coll•gue s et usagers, utile pour ton 

intŽgration professionnelle. 

  

Exemples concrets :  

Respecter les horaires, signaler un risque et refus er un ordre dangereux sont des 

illustrations simples des droits et devoirs au trav ail, elles prot•gent ta sŽcuritŽ et celle des 

autres. 

  

Exemple d'application :  

Lors d'un chantier, un apprenti signale un fil nu, l'Žquipe interrompt l'intervention pendant 

15 minutes, la mise en sŽcuritŽ Žvite un accident. 

  

 2.   La•citŽ et neutralitŽ : 
  

Lois et Žtapes clŽs :  

La loi de 1905 organise la sŽparation des Eglises e t de l'ƒtat, la loi de 2004 interdit les 

signes religieux ostentatoires ˆ l'Žcole, ce cadre Žclaire les r•gles de neutralitŽ en milieu 

public. 

  

Application en entreprise :  

Sur un chantier, la neutralitŽ implique de ne pas p rosŽlytiser, mais les protections 

individuelles priment pour la sŽcuritŽ, on adapte p arfois les tenues pour garantir la 

sŽcuritŽ des postes. 

  

Cas pratiques en atelier :  

Voici des r•gles pratiques pour l'atelier, elles ex pliquent comment prŽserver la neutralitŽ 

tout en respectant la sŽcuritŽ des postes et des EP I, et Žviter les conflits. 

¥! Porter un casque conforme 

¥! Retirer signes ostentatoires si g•nent l'EPI 

¥! Respecter pause-pri•re ˆ l'extŽrieur si nŽcessaire 

Astuce stage :  

Si tu as un signe visible, explique-le rapidement a u tuteur en dŽbut de stage, •a Žvite 

malentendus et aide l'organisation des EPI et poste s. 



  

 3.   LibertŽ, ŽgalitŽ, fraternitŽ et vivre ensemble : 
  

Origines et acteurs :  

La devise trouve ses racines dans la RŽvolution de 1789 et la IIIe RŽpublique, acteurs 

comme les dŽputŽs et rŽformateurs ont inscrit ces v aleurs dans les lois du XIXe si•cle 

pour structurer la rŽpublique. 

  

Lutte contre les discriminations :  

Selon l'INSEE, la France compte environ 67 millions  d'habitants, ce contexte divers impose 

des lois contre les discriminations qui prot•gent l 'acc•s au travail et ˆ la formation 

professionnelle. 

  

Engagement et responsabilitŽs :  

Voter, respecter le r•glement intŽrieur et signaler  incidents montrent ton engagement 

citoyen, ces actes concrets amŽliorent la sŽcuritŽ et la qualitŽ du travail en entreprise. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: atelier de maintenance avec 12 apprentis,  probl•me de remarques 

discriminatoires. ƒtapes: 1 rŽunion de 30 minutes, 1 formation de 45 minutes, crŽation 

d'une affiche A3. 

  

RŽsultat: 12 participants sensibilisŽs, 1 affichage  en salle, 0 incident signalŽ pendant 2 

mois. Livrable: affiche A3, compte rendu d'une page  et feuille d'Žmargement signŽe. 

  

T‰che Action ˆ faire 

Avant le stage PrŽvenir le tuteur de toute nŽcessitŽ particuli•re et lire le 

r•glement intŽrieur 

En arrivant sur le 

chantier 

S'identifier, vŽrifier les EPI et discuter neutrali tŽ si besoin 

Pendant l'intervention Respecter consignes de sŽcuritŽ, signaler tout comp ortement 

inappropriŽ 

Apr•s l'intervention Remplir fiche de retour et partager remarques avec le tuteur 

  

 

¥! Les textes de 1789 et 1905 fixent les droits et devoirs au travail  : 

respecter horaires, r•gles de sŽcuritŽ, mais aussi refuser un ordre 

dangereux. 



¥! La•citŽ et neutralitŽ  imposent de ne pas faire de prosŽlytisme et 

dÕadapter les signes visibles sÕils g•nent les EPI,  tout en pouvant 

organiser tes pratiques religieuses hors poste. 

¥! La devise LibertŽ EgalitŽ FraternitŽ fonde la lutte contre les 

discriminations  et ton engagement citoyen concret  : respecter le 

r•glement, signaler risques et propos discriminatoi res. 

¥! Avant, pendant et apr•s le stage, communique avec t on tuteur pour 

anticiper besoins, vŽrifier la sŽcuritŽ et faire un  retour clair. 

En appliquant ces rep•res, tu prot•ges ta sŽcuritŽ,  celle des autres et tu facilites ton 

intŽgration professionnelle. 

 !  



MathŽmatiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro MELEC, la mati•re MathŽmatiques  sert ˆ comprendre ce que tu fais sur les 

installations. Tu l'utilises pour dimensionner les circuits , vŽrifier les protections et 

interprŽter les mesures donnŽes par les appareils. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve scientifique et technique  en contr™le en cours de 

formation, de la 1re ˆ la terminale. Les mathŽmatiq ues reprŽsentent 1,5 sur un coefficient 

global de 3, soit environ 6 % de la note finale du Bac Pro MELEC, avec gŽnŽralement 2 

situations d'1 h  chacune. 

  

Un camarade m'a racontŽ qu'en gagnant 2 ou 3 points  en maths gr‰ce ˆ quelques 

exercices ciblŽs, il avait rŽussi ˆ sŽcuriser sa moyenne  au Bac Pro MELEC. 

  

Conseil :  

Pour progresser, le plus efficace est de t'y mettre  un peu chaque jour. Vise 20 minutes, 3 

fois  par semaine, pour refaire les exercices de cours e t corriger les erreurs notŽes par ton 

enseignant. 

  

Le jour du CCF, commence par lire toutes les donnŽes , souligne ce qui est important et 

vŽrifie systŽmatiquement tes unitŽs. Cette rigueur vaut souvent plusieurs points faciles et 

te met en confiance. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Nombres et calculs  ...............................................................................................................................  Aller  

      1.   Notions de base et propriŽtŽs des nombre s  ....................................................................................  Aller  

      2.   Calculs appliquŽs et interprŽtation pour  le mŽtier  .....................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ProportionnalitŽ et pourcentages  ................. ............................................................................  Aller  

      1.   Comprendre la proportionnalitŽ  ........ .......................................................................................................  Aller  

      2.   Travailler avec les pourcentages  ...... ......................................................................................................  Aller  

      3.   Applications pratiques et cas concret  . ................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : GŽomŽtrie plane  ....................................................................................................................................  Aller  

      1.   Triangles et propriŽtŽs  ......................................................................................................................................  Aller  

      2.   Cercles, angles et tangentes  .......... ............................................................................................................  Aller  

      3.   Application pratique et mini cas concret   ..........................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Statistiques et probabilitŽs  ..................... .......................................................................................  Aller  

      1.   Notions de base et mesures descriptives  ...........................................................................................  Aller  

      2.   ProbabilitŽs ŽlŽmentaires et r•gles  ... ....................................................................................................  Aller  

      3.   Applications mŽtiers, cas concret et out ils  .......................................................................................  Aller  



Chapitre 5 : Fonctions et graphiques  ..................................................................................................................  Aller  

      1.   Comprendre une fonction et sa courbe  .. ............................................................................................  Aller  

      2.   Fonctions pratiques en Žlectrotechnique  ..........................................................................................  Aller  

      3.   Lire et utiliser un graphique sur le ter rain  ...........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Nombres et calculs 
  

 1.   Notions de base et propriŽtŽs des nombres : 
  

Types de nombres :  

Tu dois conna”tre nombres entiers, dŽcimaux, fracti ons et relatifs, chacun a son usage. Les 

entiers servent au comptage, les dŽcimaux aux mesur es, les fractions aux proportions et 

les nŽgatifs aux directions. 

  

Ordre de grandeur et estimation :  

Savoir estimer rapidement Žvite d'utiliser des comp osants mal dimensionnŽs. Arrondis ˆ 

un chiffre significatif pour vŽrifier la cohŽrence d'un rŽsultat avant d'affiner les calculs 

dŽtaillŽs avec prŽcision. 

  

Puissances et notation scientifique :  

La notation 10^n simplifie grands et petits nombres , utile pour mA ou kW. Pense ˆ convertir 

unitŽs avant calcul, par exemple 2,5 A = 2500 mA po ur Žviter erreurs d'Žchelle. 

  

Exemple de conversion simple :  

Convertis 2,5 A en milliamp•res, multiplie par 1000 , donc 2,5 A = 2500 mA. Convertis 3/4 en 

dŽcimal, fais 3 Ö 4 = 0,75 pour l'utiliser dans un calcul de proportion. 

  

 2.   Calculs appliquŽs et interprŽtation pour le mŽtier : 
  

OpŽrations et prioritŽs :  

Respecte l'ordre opŽratoire, commence par parenth•s es, puis exposants, multiplication et 

division, enfin addition et soustraction. C'est ess entiel pour appliquer correctement 

formules et bilans d'Žnergie en atelier. 

  

Pourcentages et proportions :  

Les pourcentages servent pour pertes, rendements et  marges. Pour une perte de 5 pour 

cent sur 1200 W, calcule 1200 !  5 Ö 100 = 60 W, reste 1140 W disponible utilement.  

  

Application pratique et loi d'ohm :  

Avec loi d'Ohm, R = U Ö I et P = U !  I. Pour un appareil 230 V consommant 10 A, R = 230  Ö 10 

= 23 !  et P = 230 !  10 = 2300 W, tu vŽrifies sŽcuritŽ et fusible. 

  

Exemple d'application loi d'ohm :  

Tu dois choisir un fusible pour un appareil ˆ 12 V consommant 8 A, tu prends fusible 10 A 

standard pour une marge de sŽcuritŽ, note la puissa nce P = 12 !  8 = 96 W. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: installation d'un circuit d'Žclairage 230  V avec 5 lampes de 60 W, longueur de 

c‰ble 15 m, il faut estimer courant et choisir prot ection adaptŽe ainsi que vŽrifier chute de 

tension. 



¥! Calculer puissance totale, 5 !  60 W = 300 W. 

¥! Calculer intensitŽ, I = P Ö U = 300 Ö 230 "  1,30 A. 

¥! Estimer chute de tension, suppose rŽsistance c‰ble 0,2 ! , " V = I !  R "  1,30 !  0,2 

= 0,26 V. 

RŽsultat: intensitŽ 1,30 A, chute de tension 0,26 V , choix de protection 2 A standard est 

suffisant. Livrable attendu: fiche de calcul avec f ormules, valeurs chiffrŽes et choix 

argumentŽ. 

  

ƒlŽment Tension (v) IntensitŽ (a) RŽsistance ( ! ) Puissance (w) 

Lampe domestique 230 0,26 885 60 

Moteur petite puissance 230 10 23 2300 

Prise 230 V 10 A 230 10 23 2300 

Ces exemples chiffrŽs te montrent comment passer d' une puissance connue ˆ une 

intensitŽ et ˆ une rŽsistance, c'est une routine en  atelier qui Žvite de mauvaises surprises 

avant installation. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

VŽrifier unitŽ Convertis toujours en unitŽ cohŽrente avant calcul 

Estimer ordre de 

grandeur 

Arrondis pour vŽrifier plausibilitŽ des rŽsultats 

Choisir marge Prends une marge de sŽcuritŽ de 20 ˆ 33 pour cent s elon 

usage 

Documenter RŽdige fiche de calcul avec formules et valeurs chi ffrŽes 

Contr™ler terrain Mesure rŽelle ˆ l'ohmm•tre ou amp•rem•tre pour vŽri fier 

thŽorie 

Astuce: en stage, note toujours hypoth•ses et arron dis sur ta fiche, •a Žvite disputes avec 

le ma”tre d'apprentissage. Je me souviens d'une foi s o• un simple oubli d'unitŽ a cožtŽ 20 

minutes de recherche. 

  

 

Ce chapitre te rappelle les types de nombres usuels  et leurs usages en mesures, 

proportions et directions, plus l'intŽr•t de l'esti mation et de la notation scientifique 

pour vŽrifier rapidement un rŽsultat. 

¥! Convertis toujours les unitŽs avant calcul et vŽrif ie l'ordre opŽratoire 

complet  pour Žviter les erreurs. 



¥! Ma”trise pourcentages et proportions pour pertes, r endements et 

marges de sŽcuritŽ sur les installations. 

¥! Utilise l' application de la loi d'ohm  (U, I, R, P) pour dimensionner c‰bles, 

lampes et protections. 

¥! Pense ˆ documenter tes calculs et ˆ contr™ler avec les instruments  

les valeurs obtenues sur le terrain. 

En rŽsumŽ, tu passes des donnŽes de base aux choix concrets de fusibles et de 

protections, en reliant systŽmatiquement calculs, u nitŽs et mesures rŽelles. 

 !  



Chapitre 2 :  ProportionnalitŽ et pourcentages 
  

 1.   Comprendre la proportionnalitŽ : 
  

DŽfinition et repŽrage :  

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs quand tu m ultiplies la premi•re par un m•me 

nombre pour obtenir la seconde, par exemple longueu r et cožt de c‰ble proportionnels 

au m•tre, pratique pour estimer du matŽriel. 

  

Coefficient de proportionnalitŽ :  

Le coefficient est le nombre qui multiplie une gran deur pour obtenir l'autre, obtenu par 

division. Par exemple 15 Ö 5 = 3 euros par m•tre, u tile pour chiffrer rapidement une 

commande. 

  

PropriŽtŽs utiles :  

Si deux paires de valeurs sont proportionnelles, le urs rapports sont Žgaux. Cela permet 

d'utiliser la r•gle de trois pour vŽrifier des rele vŽs ou calculer des quantitŽs manquantes 

sur un chantier. 

  

Exemple de proportionnalitŽ :  

Si 5 m•tres de c‰ble cožtent 15 euros, 12 m•tres co žtent 36 euros car 15 Ö 5 = 3 euros par 

m•tre, donc 12 !  3 = 36 euros. Pour 20 m•tres, prŽvoir 60 euros. 

  

ƒlŽment Valeur 

C‰ble 5 m 15 euros 

Prix unitaire 3 euros/m•tre 

C‰ble 12 m 36 euros 

  

 2.   Travailler avec les pourcentages : 
  

Calculs de base :  

Le pourcentage reprŽsente une partie de 100. Pour t ransformer 12% en dŽcimal, fais 12 Ö 

100 = 0,12, cela sert souvent ˆ exprimer pertes, to lŽrances ou taux d'avancement d'un 

chantier. 

  

Augmentations et rŽductions :  

Pour augmenter une valeur de 15%, multiplie par 1,1 5. Pour la rŽduire de 15%, multiplie par 

0,85. Ces opŽrations aident ˆ calculer marges et aj ustements sur pi•ces et factures. 

  

InterprŽter un pourcentage :  

Un rendement de 92% signifie que 8% de l'Žnergie es t perdue. Convertis toujours ce 

pourcentage en valeur absolue pour chiffrer pertes en watts ou cožts sur des pŽriodes de 

fonctionnement. 



  

Exemple de pourcentage :  

Un moteur de 2 000 W ˆ 92% fournit 1 840 W utiles, perte 160 W. Si le tarif est 0,20 

euros/kWh, 160 W sur 1 000 heures cožte 32 euros, u tile pour justifier un remplacement. 

  

 
  

 3.   Applications pratiques et cas concret : 
  

Dimensionner une alimentation :  

Additionne toutes les consommations, applique une m arge de sŽcuritŽ courante de 20% 

et choisis une alimentation qui couvre cette puissa nce, la proportionnalitŽ facilite le 

passage puissance-courant. 

  

Mini cas concret :  

Contexte et Žtapes : Tu dois alimenter 3 machines c onsommant 450 W, 600 W et 1 200 W. 

Calcule la puissance totale, ajoute 20% de marge, p uis dŽduis le courant nŽcessaire pour 

le choix d'une alimentation. 

  



 
  

Mini cas concret :  

RŽsultat et livrable : Puissance totale 2 250 W, av ec marge 20% donne 2 700 W. Avec une 

tension de 48 V, courant nŽcessaire 2 700 Ö 48 = 56 ,25 A. Livrable attendu : fiche de 

dimensionnement chiffrŽe et choix d'alimentation. 

  

Astuce pratique :  

En stage j'ai appris ˆ toujours ajouter la marge de  20% avant de commander 

l'alimentation, •a Žvite les retours et les pŽnalit Žs de dŽlai. 

  

VŽrification Action 

Calculer puissance totale Additionner toutes les consommations 

Appliquer marge Multiplier par 1,20 pour sŽcuritŽ 

Convertir en courant Diviser puissance par tension choisie 

RŽdiger livrable Fiche chiffrŽe avec marge et produit proposŽ 

  

 

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs: si tu mul tiplies l'une par un nombre 

constant, tu obtiens l'autre. Le coefficient de proportionnalitŽ  se trouve par division 

et permet de tout recalculer avec la r•gle de trois . Un pourcentage est une fraction 

de 100, que tu transformes en nombre dŽcimal pour e stimer pertes, rendements ou 



remises. Pour augmentations et rŽductions , tu multiplies par 1 + taux ou 1 - taux. 

Pour dimensionner une alimentation, tu additionnes les puissances, ajoutes une 

marge de 20% , puis convertis la puissance totale en courant ave c la tension choisie. 

  

¥! Identifier des grandeurs proportionnelles. 

¥! Calculer prix ou quantitŽs. 

¥! Dimensionner une alimentation sžre. 

Ces outils t'aident ˆ chiffrer et sŽcuriser rapidem ent tes projets techniques. 

 !  



Chapitre 3 :  GŽomŽtrie plane 
  

 1.   Triangles et propriŽtŽs : 
  

Reconna”tre les triangles :  

Un triangle se compose de trois c™tŽs et trois angl es. RepŽrer un triangle rectangle, 

isoc•le ou ŽquilatŽral te permet d'utiliser la bonn e mŽthode pour mesurer longueurs et 

surfaces. 

  

ThŽor•me de pythagore et application :  

Dans un triangle rectangle, l'hypotŽnuse au carrŽ Ž gale la somme des carrŽs des deux 

autres c™tŽs. C'est la formule la plus utile pour c alculer des diagonales et des longueurs 

de c‰bles obliques. 

  

Exemple de calcul de c‰ble :  

Tu dois poser un c‰ble entre une prise et un tablea u situŽ 2 m en hauteur et 3 m 

horizontalement. Longueur = sqrt(3 #+2#)=sqrt(13)=3,61 m. Ajoute 10% pour les courbes, soi t 

3,97 m. 

  

 
  

 2.   Cercles, angles et tangentes : 
  

Mesures d'angle et instruments :  

Un angle se mesure en degrŽs. Utilise rapporteur et  r•gle pour tracer 30¡, 45¡ ou 90¡. Ces 

mesures dŽfinissent la pente d'un conduit ou l'orie ntation d'un panneau Žlectrique. 

  

Formules utiles pour les cercles :  



Conna”tre rayon, diam•tre et circonfŽrence Žvite de s erreurs en per•age. CirconfŽrence = 

pi fois diam•tre. Aire = pi fois rayon au carrŽ, pr atiques pour calculer sections et per•ages. 

  

Exemple de per•age circulaire :  

Pour un trou de diam•tre 50 mm, circonfŽrence "  3,1416 !  50 = 157,08 mm. PrŽvoyons 160 

mm pour la marge et l'outil de coupe, ainsi que dŽb ouchŽs si nŽcessaire. 

  

Formule Usage 

CirconfŽrence C = $  !  d Calculer longueur d'une bande autour d'un trou 

Aire A = $  !  r# Estimer section de dŽcoupe pour bo”tiers ronds 

Pythagore c # = a # + b # Mesurer diagonale ou longueur de c‰ble oblique 

Diam•tre d = 2 !  r Relier mesures de per•age et dimensions rŽelles 

  

 3.   Application pratique et mini cas concret : 
  

Implantation d'un coffret sur mur inclinŽ :  

Contexte pratique, tu dois fixer un coffret sur un mur inclinŽ 10¡ par rapport ˆ la verticale. Il 

faut positionner 4 points de fixation et calculer l ongueur de conduit et per•ages. 

  

ƒtapes de calcul et vŽrifications :  

Mesure horizontale 1,2 m et hauteur 0,9 m entre poi nts. Calcule diagonales et distances 

pour per•ages prŽcis. VŽrifie niveau, angle et espa ce pour c‰bles et gaines. 

¥! Tracer rep•res et mesurer 4 cotes 

¥! Calculer diagonale avec Pythagore pour per•ages 

¥! Ajouter 10% de marge pour c‰bles et courbures 

Exemple de mini cas concret :  

Livraison sur site, mur inclinŽ 10¡. Mesures: large ur 0,6 m, hauteur 0,4 m pour le coffret. 

Diagonale = sqrt(0,6 #+0,4 #)=0,72 m. Conduit nŽcessaire 12,5 m total, vis 4 pi •ces, temps 

estimŽ 45 minutes. Livrable attendu, plan cotŽ avec  coordonnŽes et liste de coupe: 

conduit 12,5 m, 4 vis, 2 manchons. 

  

InterprŽtation pour le bac pro MELEC :  

Ces calculs servent ˆ Žviter le gaspillage de matŽr iel et les reprises sur site. Une erreur de 

5% sur la longueur du c‰ble peut entra”ner un stock  manquant et une intervention 

supplŽmentaire. 

  

T‰che Ë vŽrifier 

Mesures Angles, niveaux et distances 

Calcul des longueurs Marges pour courbes +10% 



Per•age Diam•tre et profondeur adaptŽs 

Livrable Plan cotŽ et liste de coupe 

  

 

Dans ce chapitre, tu relies la gŽomŽtrie plane  aux situations d'installation 

Žlectrique. 

¥! Identifier triangle rectangle, isoc•le, ŽquilatŽral  pour appliquer le 

thŽor•me de Pythagore  et calculer diagonales ou c‰bles obliques. 

¥! Utiliser rapporteur et r•gle pour des angles de pose  prŽcis (30¡, 45¡, 

90¡) selon les besoins. 

¥! Ma”triser cercle: rayon, diam•tre, circonfŽrence et  aire pour des 

per•ages et sections corrects. 

¥! Sur mur inclinŽ, dŽterminer fixations, longueurs de  conduits et ajouter 

une marge de 10%  pour les courbures. 

Ces mŽthodes limitent les erreurs, Žvitent le gaspi llage de matŽriel et sŽcurisent ton 

intervention sur chantier, utile pour le bac pro ME LEC. 

 !  



Chapitre 4 :  Statistiques et probabilitŽs 
  

 1.   Notions de base et mesures descriptives : 
  

Moyenne, mŽdiane et mode :  

La moyenne donne la valeur centrale d'un ensemble d e mesures, la mŽdiane sŽpare la 

sŽrie en deux, le mode indique la valeur la plus fr Žquente. Ces trois indicateurs rŽsument 

rapidement des relevŽs terrain. 

  

Dispersion et Žcart type :  

L'Žcart type mesure la variabilitŽ des mesures, la variance est son carrŽ. En pratique, un 

Žcart type ŽlevŽ signale des mesures instables qu'i l faudra vŽrifier sur 10 ˆ 20 relevŽs. 

  

ReprŽsentation graphique :  

Histogramme et bo”te ˆ moustaches permettent d'iden tifier les outliers et la distribution. 

Sur site, un histogramme de 20 relevŽs de tension m ettra en Žvidence des anomalies en 

quelques minutes. 

  

Exemple d'analyse de 10 mesures de courant :  

RelevŽs (A) : 2, 2, 3, 3, 3, 4, 4, 5, 5, 9. Moyenne  = 4,0 A, mŽdiane = 3,5 A, mode = 3 A, Žcart 

type "  1,9 A. 

  

MŽtrique Valeur 

Moyenne 4,0 A 

MŽdiane 3,5 A 

Mode 3 A 

ƒcart type "  1,9 A 

  

 2.   ProbabilitŽs ŽlŽmentaires et r•gles : 
  

ƒvŽnements et probabilitŽ d'un ŽvŽnement :  

La probabilitŽ d'un ŽvŽnement varie entre 0 et 1, 0  signifie impossible, 1 signifie certain. En 

dŽpannage, estimer une probabilitŽ aide ˆ prioriser  les actions sur 10 ˆ 50 interventions. 

  

R•gle de l'addition et de la multiplication :  

Pour des ŽvŽnements exclusifs, ajoute les probabili tŽs. Pour des ŽvŽnements 

indŽpendants, multiplie-les. Cela sert pour Žvaluer  la probabilitŽ qu'un ensemble de 

composants l‰che en m•me temps. 

  

Loi binomiale simple :  

La loi binomiale modŽlise le nombre de rŽussites su r n essais. Par exemple, sur 100 cycles 

avec probabilitŽ p = 0,15 de dŽfaut, l'espŽrance es t 15 pannes attendues. 



  

Astuce terrain :  

Lors d'un suivi d'Žquipements, note au moins 30 rel evŽs rŽpartis sur plusieurs jours. ‚a 

rŽduit les erreurs d'interprŽtation et rend ta prob abilitŽ plus fiable sur le long terme. 

  

Exemple de calcul de probabilitŽ :  

Si la probabilitŽ qu'un relais tombe en panne est 0 ,05 et que tu contr™les 20 relais, la 

probabilitŽ d'avoir au moins une panne "  1 - (0,95 puissance 20) "  0,64. 

  

 3.   Applications mŽtiers, cas concret et outils : 
  

UtilitŽ pour le bac pro MELEC :  

Les statistiques aident ˆ diagnostiquer des install ations, calculer des taux de dŽfaut, 

estimer durŽe de vie et planifier maintenance prŽve ntive sur 6 ˆ 12 mois. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tableau Žlectrique avec 200 cycles tests , 30 anomalies dŽtectŽes. ƒtapes : 

relevŽ des 200 cycles, calcul des taux, identificat ion des composants impactŽs, 

proposition d'action corrective. RŽsultat : taux de  panne = 15 pour cent, cožt estimŽ de 

remplacement = 420 euros. 

  

 
  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Remplacement de 12 disjoncteurs sur 200 cycles pour  rŽduire le taux de panne de 15 pour 

cent ˆ 5 pour cent, Žconomie estimŽe 1 200 euros pa r an en cožts de dŽpannage. 

  



 
  

Livrable 

attendu 
Contenu chiffrŽ 

Rapport PDF 200 relevŽs, 30 anomalies, taux 15 pour cent, 12 pi •ces ˆ remplacer, 

cožt 420 euros 

Tableau Excel Liste des mesures, moyenne, Žcart type, histogramme  

Plan d'action Remplacement 12 pi•ces, intervention en 2 jours, ga in estimŽ 1 200 

euros/an 

  

Mesures pratiques et outils :  

Utilise un multim•tre prŽcis, un enregistreur de do nnŽes et un tableur pour traiter 20 ˆ 200 

mesures. Automatise les calculs de moyenne et Žcart  type avec une feuille de calcul. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Prendre trop peu de mesures, nŽgliger les outliers et mŽlanger unitŽs. Sur le terrain j'ai 

souvent refait une mesure par manque d'Žchantillons , •a cožte 30 ˆ 60 minutes 

supplŽmentaires. 

  

Action Pourquoi 

Prendre 30 mesures Pour rŽduire la variabilitŽ et fiabiliser la moyenn e 

VŽrifier unitŽs ƒvite les erreurs de conversion et de diagnostic 

Tracer histogramme Permet de voir la distribution et repŽrer outliers 



Estimer probabilitŽ de panne Aide ˆ prioriser remplacements et interventions 

  

Conseil pŽdagogique :  

Travaille en bin™me pendant 30 ˆ 60 minutes pour cr oiser les relevŽs et vŽrifier les calculs. 

C'est rapide et •a Žvite les erreurs b•tes sur les diagnoses. 

  

 

Ce chapitre te montre comment rŽsumer et exploiter des mesures en ŽlectricitŽ. 

¥! Moyenne, mŽdiane, mode  dŽcrivent la centrale et la frŽquence des 

valeurs sur tes relevŽs. 

¥! ƒcart type et variance  mesurent la dispersion pour repŽrer mesures 

instables ou outliers. 

¥! Histogrammes et bo”tes ˆ moustaches visualisent dis tribution et 

anomalies sur 20 ˆ 200 mesures. 

¥! Avec probabilitŽs, r•gle addition et multiplication  et loi binomiale, tu 

estimes un taux de panne  et priorises la maintenance. 

Tu appliques ces outils pour calculer taux de dŽfau t, cožts, gains d'un plan d'action, 

en utilisant multim•tre, enregistreur et tableur, t out en Žvitant erreurs de mesure et 

d'unitŽs. 

 !  



Chapitre 5 :  Fonctions et graphiques 
  

 1.   Comprendre une fonction et sa courbe : 
  

DŽfinition simple :  

Une fonction associe ˆ chaque valeur d'entrŽe une v aleur de sortie. Pense aux mesures 

sur un capteur, l'entrŽe est le temps ou la positio n, la sortie est la tension ou l'intensitŽ 

mesurŽe. 

  

ReprŽsentation graphique :  

Sur un rep•re, l'axe horizontal reprŽsente l'entrŽe , l'axe vertical la sortie. La courbe te 

montre comment la sortie Žvolue, c'est pratique pou r visualiser une dŽrive ou une rŽponse 

linŽaire. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu mesures la tension d'une alimentation toutes les  minutes pendant 30 minutes, puis tu 

traces la courbe pour vŽrifier la stabilitŽ autour de 230 V. 

  

 2.   Fonctions pratiques en Žlectrotechnique : 
  

Fonction linŽaire et loi d'ohm :  

La relation U = R !  I est linŽaire pour R constant. Si R vaut 10 ! , une intensitŽ de 2 A donne 

20 V. La pente de la droite vaut R, elle montre la sensibilitŽ. 

  

Fonction affinŽ et chute de tension :  

Une fonction affinŽ s'Žcrit U = a !  x + b, b Žtant une tension initiale. Sur les insta llations, b 

peut reprŽsenter une tension de rŽfŽrence ou une dŽ calage dž ˆ un appareil. 

  

Tableau de valeurs pour u = r !  i avec r = 8 !  : 

  

IntensitŽ (a) Tension (v) 

2 16 

5 40 

10 80 

  

Exemple d'application chiffrŽe :  

Sur un circuit avec R = 0,5 !  et I = 16 A, la chute de tension est U = 0,5 !  16 = 8 V. Interpr•te 

ce rŽsultat par rapport ˆ la tension d'alimentation . 

  

 3.   Lire et utiliser un graphique sur le terrain : 
  

Pente, intercept et unitŽs :  



La pente donne la variation par unitŽ d'entrŽe, l'i ntercept donne la valeur ˆ l'entrŽe nulle. 

Toujours contr™ler les unitŽs pour Žviter des erreu rs de facteur 1 000 sur site. 

  

Utilisation pour le dŽpannage :  

Comparer une courbe mesurŽe et la courbe attendue r Žv•le une dŽrive, un court-circuit 

ou une composante hors tolŽrance. Un Žcart constant  peut indiquer une rŽsistance 

parasite ou une mauvaise masse. 

  

Exemple de diagnostic :  

En mesurant la tension le long d'un c‰ble de 50 m a vec R = 0,018 ! /m et I = 16 A, R total 

vaut 0,9 ! , la chute vaut 14,4 V, soit 6,3 pour cent d'une al imentation 230 V. 

  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : tu dois vŽrifier la chute de tension sur  une liaison de 50 m alimentant des 

prises. ƒtapes : mesurer I = 16 A, calculer R ligne  = 0,018 !  50 = 0,9 ! , calculer Uchute = 0,9 

!  16 = 14,4 V. 

  

Livrable attendu :  

Un rapport d'intervention d'une page, incluant le c alcul chiffrŽ, un graphique tension en 

fonction de la position, et la recommandation. Indi que l'Žcart en pour cent, ici 6,3 pour 

cent. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

VŽrifier les unitŽs Confirmer volts, amp•res et ohms avant calcul 

Mesurer intensitŽ Prendre 2 mesures sur 2 points pour validation 

Calculer rŽsistance Utiliser rŽsistivitŽ linŽique et longueur rŽelle 

Tracer la courbe Graphique simple pour visualiser l'Žvolution 

RŽdiger le livrable Rapport court avec chiffres, graphique et recommand ation 

  

Astuce pratique :  

Sur le terrain, note toujours la tempŽrature lors d es mesures, elle peut modifier la 

rŽsistivitŽ et fausser la pente d'une courbe de que lques pour cent. 

  

 

Une fonction associe ˆ chaque valeur d'entrŽe une s eule sortie, comme un capteur 

reliant temps et tension. Sur le rep•re, l'axe hori zontal porte l'entrŽe et l'axe vertical 

la sortie. 



¥! Avec la fonction comme relation , chaque point du graphique 

reprŽsente une mesure ˆ contr™ler. 

¥! La loi d'Ohm linŽaire  U = R !  I donne une droite dont la pente vaut R. 

¥! Une fonction affine modŽlise une chute de tension  mesurŽe le long 

d'un c‰ble. 

En dŽpannage, exploite pente et intercept, vŽrifie unitŽs, intensitŽ, rŽsistance et 

tempŽrature, puis trace une courbe simple pour expl iquer la chute de tension dans 

ton rapport. 

 !  



Sciences physiques et chimiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro MELEC (MŽtiers de lÕƒlectricitŽ et de se s Environnements ConnectŽs), les 

Sciences physiques et chimiques  tÕaident ˆ comprendre lÕŽlectricitŽ, lÕŽnergie et la 

sŽcuritŽ autour des installations. 

  

En classe, tu fais des mesures, des montages  et tu exploites des graphiques et des 

questions Žcrites. Un camarade mÕa confiŽ quÕil ret enait mieux en refaisant 2 expŽriences.  

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve scientifique et technique , en contr™le en cours de 

formation . Les sciences ont un coefficient dÕenviron 1,5 sur  27 dans la note finale. Il nÕy a 

pas de durŽe unique, les CCF Žtant rŽpartis sur la formation.  

  

Conseil :  

Pour progresser, travaille les Sciences physiques et chimiques  10 minutes par jour plut™t 

quÕune seule fois avant le CCF. 

¥! Note tes formules sur une fiche 

¥! Apprends 2 ou 3 lois essentielles 

RŽvise dÕabord les formules de base , puis fais 2 exercices sur lÕŽlectricitŽ et lÕŽner gie 

typiques du Bac Pro MELEC. Le jour de lÕŽpreuve sci entifique, lis les consignes, explique ton 

raisonnement et vŽrifie les unitŽs, tu seras beauco up plus serein. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ƒlectricitŽ et mesures  ..........................................................................................................................  Aller  

      1.   Notions de base et grandeurs Žlectriques   .........................................................................................  Aller  

      2.   Mesures pratiques et manipulations  .... ................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ƒnergie et conversions  .......................................................................................................................  Aller  

      1.   Comprendre l'Žnergie et ses formes  .... ..................................................................................................  Aller  

      2.   Conversions d'Žnergie et rendement  .... ...............................................................................................  Aller  

      3.   Manipulations pratiques et mesures  .... ................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Mati•re et transformations  ....................... ......................................................................................  Aller  

      1.   ƒtats et structure de la mati•re  ...... ............................................................................................................  Aller  

      2.   Transformations physiques et chimiques  .........................................................................................  Aller  

      3.   Applications pour le terrain et prŽventi on  .........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ƒlectricitŽ et mesures 
  

 1.   Notions de base et grandeurs Žlectriques : 
  

Tension, courant, rŽsistance :  

La tension est la diffŽrence de potentiel exprimŽe en volt, le courant est le flux d'Žlectrons 

en amp•re, la rŽsistance limite le courant et se me sure en ohm. 

  

Puissance et Žnergie :  

La puissance Žlectrique se calcule P = U !  I et s'exprime en watt, l'Žnergie est la puissance  

multipliŽe par le temps et s'exprime en wattheure o u kilowattheure. 

  

Instruments de mesure :  

Le multim•tre mesure tension, courant et rŽsistance , l'oscilloscope visualise les formes 

d'onde, le pince amp•remŽtrique mesure courant sans  couper le circuit, choisis l'outil 

adaptŽ au contr™le. 

  

Exemple d'identification :  

Sur une prise domestique tu dois t'attendre ˆ envir on 230 V et ˆ des courants jusqu'ˆ 16 A 

sur un circuit standard, vŽrifie toujours la prŽsen ce et la polaritŽ avant d'intervenir. 

  

 2.   Mesures pratiques et manipulations : 
  

Montage et matŽriel :  

PrŽpare un multim•tre numŽrique rŽglŽ sur la bonne Žchelle, des fils aux embouts sžrs, un 

tournevis isolŽ, un gant si nŽcessaire, assure-toi d'une mise hors tension avant la mesure. 

  

ProcŽdure de mesure :  

Mesure la tension moteur en parall•le, mesure le co urant en sŽrie ou avec une pince 

amp•remŽtrique, note la rŽsistance hors tension pou r Žviter les erreurs de lecture liŽes 

aux composants actifs. 

  

InterprŽtation des rŽsultats :  

Compare les valeurs mesurŽes aux valeurs thŽoriques  et aux tolŽrances indiquŽes, 

calcule les puissances dissipŽes et contr™le les Žc arts supŽrieurs ˆ 5 ˆ 10 pour cent selon 

la prŽcision requise. 

  

Exemple d'arr•tŽ de mesure :  

Tu mesures 230,0 V entre phase et neutre, 8,5 A sur  le circuit et 27,6 ohm sur la bobine, la 

puissance calculŽe est 230 !  8,5 = 1955 W, note ces valeurs sur le rapport de v isite. 

  

Astuce de stage :  

Range toujours ton multim•tre ˆ la m•me place dans la caisse ˆ outils et note la date de 

vŽrification de l'appareil, cela Žvite 80 ˆ 90 pour  cent des pertes de temps en dŽpannage. 

  



ƒlŽment Valeur typique UnitŽ 

Tension secteur 230 V 

Courant sur disjoncteur 16 A 16 A 

RŽsistance bobine exemple 27,6 !  

Puissance calculŽe 1955 W 

  

Manipulation courte :  

MatŽriel nŽcessaire: multim•tre, pince amp•remŽtriq ue, fils de mesure, gants. ƒtapes: 

couper le courant, vŽrifier l'absence de tension, b rancher le multim•tre, effectuer la 

mesure et noter la valeur. 

  

InterprŽter les donnŽes :  

Utilise la formule U = R !  I pour vŽrifier la cohŽrence des mesures, exprime toujours les 

rŽsultats avec l'unitŽ, et note les marges d'erreur  constatŽes pour le rapport d'intervention. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: dŽpannage d'un moteur sur un local techni que, Žtapes: vŽrification tension, 

contr™le courant sous charge, mesure rŽsistance bob ine, rŽsultat: identification d'une 

phase affaiblie avec chute de tension de 7 pour cen t. 

  

Exemple d'intervention corrective :  

Tu remplaces un connecteur oxydŽ, la tension revien t ˆ 230 V, le courant passe de 7,9 A ˆ 

8,5 A, amŽlioration de rendement de 8 pour cent. Li vrable attendu: rapport chiffrŽ avec 

photos et valeurs avant-apr•s. 

  

ƒtape Action Livrable 

Inspection initiale Photographier et mesurer tensions Fiche d'anomalie 

Mesures sous charge Mesurer courant et puissance Tableau de mesures 

Correction Remplacer ou resserrer connexions Bon de rŽparation 

  

Check-list terrain :  

¥! VŽrifier mise hors tension et verrouillage 

¥! Contr™ler la continuitŽ et l'isolement si nŽcessair e 

¥! Mesurer tension avant puis sous charge 

¥! Documenter photos, valeurs et horodatage 

¥! RŽdiger un livrable clair avec recommandations 

Astuce pratique :  



Lorsque tu travailles en bin™me, l'un mesure pendan t que l'autre note, cela rŽduit les 

erreurs de transcription et amŽliore la sŽcuritŽ, j 'utilisais toujours ce syst•me en stage 

pour gagner du temps. 

  

 

  

Tension, courant, rŽsistance  sont les grandeurs de base, liŽes ˆ la puissance P  = U 

!  I et ˆ lÕŽnergie Žlectrique. Tu utilises surtout m ultim•tre, pince amp•remŽtrique et 

oscilloscope pour contr™ler les installations. 

¥! Coupe lÕalimentation et assure la sŽcuritŽ avant mesure  puis vŽrifie 

lÕabsence de tension. 

¥! Mesure tension en parall•le, courant en sŽrie ou av ec pince, rŽsistance 

hors tension. 

¥! Comparer mesures et thŽorie  permet de repŽrer une chute de tension 

ou une bobine dŽfectueuse. 

¥! Documente photos, valeurs, tolŽrances et rŽdige un rapport 

dÕintervention structurŽ . 

En appliquant ces mŽthodes simples mais rigoureuses , tu poses un diagnostic 

fiable, corriges les dŽfauts (connexion, composant)  et suis prŽcisŽment les 

performances avant et apr•s intervention. 

 !  



Chapitre 2 :  ƒnergie et conversions 
  

 1.   Comprendre l'Žnergie et ses formes : 
  

DŽfinitions et unitŽs :  

L'Žnergie dŽsigne la capacitŽ ˆ produire un travail  ou une chaleur, elle se mesure en 

joules ou en kilowattheure selon le contexte, 1 kWh  Žquivaut ˆ 3 600 000 J, retiens ces 

ordres de grandeur. 

  

Principales formes d'Žnergie :  

Tu vas rencontrer l'Žnergie Žlectrique, chimique, t hermique, mŽcanique et lumineuse dans 

les installations. Chaque conversion implique souve nt des pertes sous forme de chaleur, 

c'est essentiel pour dimensionner un syst•me effica cement. 

  

Exemple de conversion :  

Une rŽsistance chauffe sous 230 V, l'Žnergie Žlectr ique devient thermique, on mesure la 

puissance en watts et on calcule l'Žnergie consommŽ e par P !  t en kWh pour un usage 

quotidien. 

  

 2.   Conversions d'Žnergie et rendement : 
  

Transformations courantes :  

Dans tes travaux, l'Žnergie Žlectrique est souvent convertie en mouvement avec un 

moteur, en lumi•re avec une lampe ou en chaleur ave c un radiateur. Conna”tre la 

conversion te permet d'anticiper pertes et besoins.  

  

Calcul du rendement :  

Le rendement # se calcule par # = Eutile / EentrŽe !  100, il s'exprime en pourcentage. Un 

moteur peut avoir 80% de rendement, une lampe incan descente souvent 5 ˆ 10% 

seulement. 

  



 
  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Remplacer 20 ampoules incandescentes 60 W par 20 LE D 10 W rŽduit la puissance 

installŽe de 1 000 W, soit une Žconomie d'environ 1  825 kWh par an si usage 5 h par jour. 

  

 
  

 3.   Manipulations pratiques et mesures : 
  

ExpŽrience mesure puissance et rendement :  



MatŽriel : multim•tre, wattm•tre, charge rŽsistive,  chronom•tre. Mesure la tension et 

l'intensitŽ, rel•ve la puissance active P et calcul e l'Žnergie E = P !  t en kWh pour diffŽrentes 

charges, prends 3 mesures successives. 

  

InterprŽtation des rŽsultats :  

Compare Žnergie utile et Žnergie consommŽe pour est imer le rendement. Note les unitŽs, 

corrige les mesures si le facteur de puissance est faible, et consigne les incertitudes pour 

valider tes conclusions. 

  

Exemple de tableau de mesures :  

Mesures rŽalisŽes sur 4 charges courantes, puissanc e calculŽe et rendement 

approximatif pour chaque appareil. 

  

ƒlŽment Valeur mesurŽe UnitŽ 

Lampe incandescente 60 W W 

Lampe LED Žquivalente 10 W W 

Petit moteur en charge 120 W W 

RŽsistance chauffante 500 W W 

ƒnergie annuelle estimŽe (usage 5 h/j) kWh indiquŽs ci-dessus !  1 825 h kWh 

  

Mini cas concret - remplacement d'Žclairage :  

Contexte : local atelier avec 10 ampoules 60 W, usa ge 5 h par jour. ƒtapes : mesurer 

puissance actuelle, installer LED 10 W, mesurer apr •s installation, calculer Žconomies 

annuelles. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : rŽduction de puissance de 500 W, Žconomi e estimŽe ˆ 912,5 kWh par an, soit 

environ 183 % ŽconomisŽs par an au tarif de 0,20 %/kWh. Livrable : fiche technique et 

calcul dŽtaillŽ. 

  

Checklist opŽrationnelle sur le terrain :  

Utilise cette liste rapide avant chaque mesure pour  Žviter les erreurs courantes. 

  

VŽrification Action 

SŽcuritŽ Couper alimentation si nŽcessaire et porter des EPI  

Instrument Choisir wattm•tre adaptŽ et vŽrifier calibration 

RŽglage S'assurer du bon point de mesure et du facteur de p uissance 

Saisie Noter 3 relevŽs et calculer moyenne 



Rapport RŽdiger fiche avec valeurs, calculs et recommandati ons 

  

Exemple d'erreur frŽquente :  

Ne pas tenir compte du facteur de puissance fausse la puissance rŽelle mesurŽe, pense ˆ 

utiliser un wattm•tre qui mesure la puissance activ e, c'est une erreur que j'ai commise en 

stage. 

  

 

L'Žnergie est la capacitŽ ˆ produire  travail ou chaleur, mesurŽe en joules ou kWh (1 

kWh = 3 600 000 J). 

¥! Retiens les principales formes : Žlectrique, thermique, mŽcanique , 

chimique, lumineuse, toujours avec pertes en chaleu r. 

¥! Les conversions se quantifient par le rendement en pourcentage  : # = 

Eutile / EentrŽe !  100. 

¥! Mesure puissance et Žnergie avec wattm•tre et chron om•tre, puis 

compare Žnergie utile et consommŽe. 

¥! Remplacer des lampes 60 W par LED 10 W permet d'imp ortantes 

Žconomies d'Žnergie annuelles . 

Sur le terrain, sŽcurise l'installation, choisis l' instrument adaptŽ, fais au moins 3 

mesures et corrige le facteur de puissance. Ces rŽf lexes te permettent de 

dimensionner, optimiser et justifier clairement tes  choix techniques. 

 !  



Chapitre 3 :  Mati•re et transformations 
  

 1.   ƒtats et structure de la mati•re : 
  

Particules et forces :  

La mati•re est faite d'atomes et de molŽcules liŽs par des forces Žlectriques. Ces forces 

dŽterminent soliditŽ, ductilitŽ et conductivitŽ des  matŽriaux, notions utiles pour choisir un 

isolant ou un conducteur. 

  

Changements d'Žtat :  

Solide, liquide, gaz varient selon la tempŽrature e t la pression. Les tempŽratures de fusion 

et d'Žbullition donnent des ordres de grandeur impo rtants pour l'installation et la sŽcuritŽ 

des c‰bles et des composants. 

  

Exemples pratiques :  

Conna”tre la densitŽ ou le point de fusion t'aide ˆ  identifier un matŽriau sur une armoire 

Žlectrique, par exemple diffŽrencier PVC et silicon e selon comportement thermique. 

  

Exemple de mesure de densitŽ :  

Tu prends un morceau de plastique de 10 g et un bŽc her de 20 g d'eau, tu mesures le 

volume dŽplacŽ pour calculer densitŽ et confirmer l 'identitŽ du matŽriau. 

  

 2.   Transformations physiques et chimiques : 
  

DiffŽrences clŽs :  

Une transformation physique change l'Žtat ou la for me sans modifier la nature chimique. 

Une transformation chimique crŽe de nouvelles subst ances, souvent avec dŽgagement 

ou absorption d'Žnergie. 

  

Conservation de la masse et bilan :  

Dans une rŽaction chimique, la masse totale des rŽa ctifs vaut la masse totale des 

produits si le syst•me est fermŽ, principe indispen sable pour faire des bilans et des 

calculs de quantitŽ de mati•re. 

  

ƒnergie et rŽactivitŽ :  

Les rŽactions exothermiques lib•rent de la chaleur,  les endothermiques en absorbent. 

Cela explique pourquoi un composant surchauffe lors  d'une mauvaise connexion ou 

pourquoi certains colles chauffent en durcissant. 

  

Exemple d'observation :  

En rempla•ant une borne corrodŽe, tu verras souvent  la tempŽrature baisser de plusieurs 

dizaines de degrŽs sous charge, preuve d'une amŽlio ration du contact Žlectrique. 

  

Situation expŽrimentale Masse initiale (g) Masse finale (g) 



Dissolution de 10 g de sel dans 50 g d'eau 60 60 

RŽaction bicarbonate 5 g + vinaigre ouvert 85 72 

RŽaction bicarbonate 5 g + vinaigre fermŽ 85 85 

Le tableau montre que dans un syst•me ouvert, la ma sse baisse car le dioxyde de 

carbone s'Žchappe, alors que dans un syst•me fermŽ la masse se conserve strictement. 

  

 3.   Applications pour le terrain et prŽvention : 
  

Corrosion et oxydation :  

La corrosion transforme le mŽtal en oxyde, augmenta nt la rŽsistance et la chaleur 

localement, ce qui peut provoquer un Žchauffement d angereux dans une liaison sous 10 

A, il faut agir vite. 

  

Mati•res isolantes et comportement thermique :  

Choisir un isolant demande de conna”tre son point d e fusion et sa conductivitŽ thermique. 

Par exemple, un isolant qui fond ˆ 70 ¡C n'est pas adaptŽ pr•s d'un composant qui monte 

ˆ 90 ¡C. 

  

 
  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Une armoire distribue 230 V ˆ un atelier, une borne  corrodŽe provoque Žchauffement et 

perte d'efficacitŽ, intervention demandŽe. 

  

ƒtapes :  



¥! Mesure de la tension et du courant, 230 V sous 10 A  

¥! Mesure thermique, contact ˆ 65 ¡C apr•s 15 minutes 

¥! Remplacement de la borne et nettoyage, contr™le de serrage ˆ 3 Nám 

¥! Nouvelle mesure thermique, 35 ¡C apr•s 10 minutes s ous la m•me charge 

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : rŽsistance de contact rŽduite de 0,10 oh m ˆ 0,01 ohm, tempŽrature descendue 

de 65 ¡C ˆ 35 ¡C, risque d'incident fortement dimin uŽ. 

  

 
Livrable : rapport de 1 page avec photos, mesures a vant/apr•s, liste des pi•ces changŽes 

et durŽe d'intervention 45 minutes. 

  

Exemple d'astuce de stage :  

Prends toujours une photo avant et apr•s l'interven tion et note 3 mesures clefs, •a sauve 

du temps au rapport et prouve ton travail en 2 minu tes. 

  

Checklist terrain Action rapide 

Identifier le matŽriau Prendre densitŽ et photo 

VŽrifier l'Žtat de surface Rechercher corrosion ou fissures 

Mesurer sous charge Tension, courant, tempŽrature 

Documenter l'intervention Photos, mesures, durŽe 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 



Sur une cha”ne de montage, remplacer un lot de born es corrodŽes a rŽduit les arr•ts 

machine de 12% et la consommation d'Žnergie par pos te de 4% sur 3 mois. 

  

 

Ce chapitre relie la structure microscopique de la mati•re  au comportement des 

matŽriaux sur une installation Žlectrique. 

¥! Forces Žlectriques entre atomes expliquent soliditŽ , conductivitŽ et 

choix des isolants ou conducteurs. 

¥! Les changements d'Žtat contr™lŽs  et la densitŽ aident ˆ identifier un 

matŽriau et ˆ vŽrifier sa tenue en tempŽrature. 

¥! Transformation physique: seule l'apparence change; transformation 

chimique: nouvelles substances et Žnergie ŽchangŽe,  avec 

conservation de la masse  en syst•me fermŽ. 

¥! Corrosion, mauvais serrage ou isolant inadaptŽ augm entent la 

rŽsistance, donc l'Žchauffement, d'o• l'importance du suivi thermique 

des installations  et d'un reporting prŽcis. 

En pratique, si tu mesures systŽmatiquement tension , courant, tempŽrature et 

documentes tes interventions, tu rŽduis les risques  d'incident et amŽliores la 

performance des Žquipements. 

 !  



Langue vivante A (Anglais) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Langue vivante A (Anglais)  en Bac Pro MELEC est notŽe avec un coefficient de 

2. Elle sert ˆ utiliser l'anglais dans des situation s simples liŽes ˆ l'ŽlectricitŽ et ˆ la vie 

professionnelle.  

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve obligatoire en anglais. En lycŽe pro, tu la passes en 

gŽnŽral en CCF en terminale , avec 2 situations, Žcrit sur table et oral indivi duel d'environ 

10 minutes . Parfois elle est organisŽe en Žpreuve finale Žcri te d'environ 1 heure .  

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Langue vivante A (Anglais) , garde une routine. M•me 10 minutes par jour 

d'Žcoute simple en anglais sur l'ŽlectricitŽ ou le bricolage finissent par vraiment te 

dŽbloquer. 

  

Travaille l'Žcrit avec 2 sujets de bac et quelques mod•les de rŽponses. Un camarade de 

MELEC a gagnŽ 4 points  comme •a en 3 semaines de rŽvisions ciblŽes. 

  

Pour l'oral, pense aux 2 situations du CCF et parle  souvent de tes PFMP, du matŽriel et de la 

sŽcuritŽ. En te filmant 1 fois par semaine, tu verr as vite tes progr•s. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension orale  .........................................................................................................................  Aller  

      1.   Comprendre un message oral courant  .... ...........................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de prise de notes et vocabula ire  ................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ComprŽhension Žcrite  .......................................................................................................................  Aller  

      1.   Identifier la structure et le vocabulair e  .................................................................................................  Aller  

      2.   Lire pour extraire l'information utile  ........................................................................................................  Aller  

      3.   Mise en pratique et cas concret  ....... ........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Interaction orale  .....................................................................................................................................  Aller  

      1.   Techniques pour s'exprimer clairement  . ..............................................................................................  Aller  

      2.   Dialogues professionnels et tŽlŽphone  . ..............................................................................................  Aller  

      3.   GŽrer les imprŽvus et la sŽcuritŽ ˆ l'or al  ............................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Expression Žcrite  ....................................................................................................................................  Aller  

      1.   Structurer un texte professionnel  ..... .........................................................................................................  Aller  

      2.   Formules utiles et vocabulaire  ........ ...........................................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret et checklist opŽrationnelle  .............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension orale 
  

 1.   Comprendre un message oral courant : 
  

RepŽrer l'idŽe principale :  

ƒcoute d'abord pour comprendre le message global, n ote une phrase rŽsumŽe, puis 

vŽrifie les mots clŽs. C'est utile pour saisir cons ignes de sŽcuritŽ ou Žtapes d'une 

intervention sur site. 

  

Comprendre les dŽtails techniques :  

Focalise-toi sur chiffres, unitŽs et termes techniq ues, comme volt, amp•re, phase, neutre. 

Note les valeurs donnŽes, elles orientent l'action sur un c‰blage ou une mesure en atelier. 

  

StratŽgies d'Žcoute active :  

Pratique la prŽdiction, reformule mentalement et po se des rep•res temporels. Ces gestes 

te donnent 30 ˆ 50% de chances en plus de rŽcupŽrer  une consigne difficile en anglais. 

¥! PrŽdire le sujet pendant 5 ˆ 10 secondes 

¥! RepŽrer mots rŽpŽtŽs ou chiffres 

¥! Utiliser le contexte pour deviner un mot inconnu 

Exemple d'Žcoute sur chantier :  

Listen to a 2-minute safety briefing and write down  the three main risks. (ƒcoute un 

briefing de sŽcuritŽ de 2 minutes et note les trois  risques principaux.) 

  

Mini-dialogue pratique :  

Can you repeat the voltage value please? (Peux-tu r ŽpŽter la valeur de tension s'il te pla”t 

?) 

I said two hundred and thirty volts. (J'ai dit deux  cent trente volts.) 

  

 2.   Techniques de prise de notes et vocabulaire : 
  

AbbrŽviations et symboles :  

Adopte abrŽviations standard pour aller vite, par e xemple V pour volt, A pour amp•re, !  

pour ohm. Ces signes te font gagner souvent 30 seco ndes ˆ 2 minutes en situation rŽelle. 

  

Tableau bilingue utile :  

Voici un tableau anglais-fran•ais des formules et m ots frŽquents lors d'une intervention 

orale, utile pour rŽviser avant un stage ou un TP. 

  

Anglais Fran•ais 

Voltage Tension 

Current Courant 



Earth / Ground Terre 

Live / Phase Phase 

Neutral Neutre 

Fuse Fusible 

Circuit breaker Disjoncteur 

Short circuit Court-circuit 

Overload Surcharge 

  

ƒcouter diffŽrents accents :  

Exerce-toi avec vidŽos et enregistrements variŽs, u sine, chantier et manuels en anglais. 

Habituer ton oreille ˆ prononciations diverses amŽl iore ta comprŽhension d'environ 20 ˆ 

40%. 

  

Astuce pour le stage :  

Record short instructions on your phone, relisten x 2 at speed 0.75 to catch unclear words. 

(Enregistre de courtes consignes sur ton tŽlŽphone,  rŽŽcoute deux fois ˆ vitesse 0,75 pour 

mieux capter les mots.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

Voici quelques erreurs courantes entendues chez des  Žtudiants et la correction ˆ retenir 

pour parler ou comprendre plus prŽcisŽment. 

¥! Mauvaise: "I measure the amper" - Correcte: "I meas ure the current" (Je 

mesure le courant) 

¥! Mauvaise: "Turn off the electricity" - Correcte: "S witch off the power" (Coupe 

l'alimentation) 

¥! Mauvaise: "The cable is live?" - Correcte: "Is the cable live?" (Le c‰ble est-il 

sous tension ?) 

Mini cas concret :  

Contexte: lors d'un stage, tu dois suivre une consi gne audio de 3 minutes pour rebrancher 

une armoire. ƒtapes: Žcouter, noter 5 points clŽs, vŽrifier valeurs indiquŽes. RŽsultat: 

intervention rŽalisŽe en 25 minutes. 

Livrable attendu: une fiche de travail de 150 mots listant 5 actions prioritaires et 3 valeurs 

mesurŽes, ˆ remettre au tuteur. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

1 ƒcoute globale 30 ˆ 60 secondes 



2 Note les chiffres et unitŽs immŽdiatement 

3 ƒcris 3 mots clŽs et une action prioritaire 

4 Reformule la consigne ˆ ton tuteur 

5 Contr™le final des valeurs mesurŽes 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ comprendre un message oral technique en anglais et ˆ 

agir en sŽcuritŽ. 

¥! Commence par l' Žcoute globale du message , puis note une phrase-

rŽsumŽ et les mots clŽs importants. 

¥! Rep•re systŽmatiquement chiffres, unitŽs et termes  comme voltage, 

current, earth, live, neutral. 

¥! Utilise prŽdiction, reformulation mentale et rep•re s temporels pour 

rŽcupŽrer une consigne difficile. 

¥! Prends des notes rapides avec abrŽviations et symboles normalisŽs , 

et entra”ne-toi avec diffŽrents accents et enregist rements courts. 

Appuie-toi sur le vocabulaire bilingue ŽlectricitŽ et corrige les formulations fautives 

pour •tre prŽcis. La check-list finale t'aide ˆ Žco uter, noter, reformuler puis vŽrifier 

les valeurs avant toute intervention. 

 !  



Chapitre 2 :  ComprŽhension Žcrite 
  

 1.   Identifier la structure et le vocabulaire : 
  

RepŽrer la structure :  

Quand tu ouvres un document technique, commence par  regarder le titre, les sous-titres, 

les tableaux et les schŽmas pour te faire une idŽe rapide du contenu et du niveau de 

dŽtail attendu. 

  

Vocabulaire technique :  

Note les mots clŽs comme voltage, current, rating, wiring, earth, fuse, ils reviennent 

souvent. Fais une mini-lexique de 8 ˆ 12 mots pour chaque type de document que tu 

rencontres en stage. 

  

StratŽgies de lecture :  

Lis d'abord les parties utiles, surligne les chiffr es et unitŽs, reformule chaque paragraphe 

en 1 phrase. Cela t'Žvite de lire tout en dŽtail qu and tu cherches une info prŽcise. 

  

Exemple d'analyse d'un manuel :  

Read the electrical diagram, then check the rated c urrent and protection device. (Lis le 

schŽma Žlectrique, puis vŽrifie l'intensitŽ nominal e et le dispositif de protection.) 

  

Termes anglais Traduction fran•aise 

Voltage Tension 

Current Courant 

Wiring diagram SchŽma de c‰blage 

Rated power Puissance nominale 

Fuse Fusible 

Earth / Ground Mise ˆ la terre 

Specification CaractŽristique technique 

  

 2.   Lire pour extraire l'information utile : 
  

RepŽrer les consignes de sŽcuritŽ :  

Les consignes de sŽcuritŽ sont souvent en gras ou e ncadrŽes. Identifie les mots clŽs 

comme danger, risk, attention, and follow the steps . Note les prŽcautions avant 

d'intervenir. 

  

Trouver les param•tres chiffrŽs :  



Regarde en prioritŽ les chiffres : tension en V, in tensitŽ en A, puissance en W, tempŽrature 

en ¡C. Note-les sur une fiche pour comparaison et d iagnostic rapide en atelier. 

  

Utiliser tableaux et schŽmas :  

Les tableaux rŽsument les valeurs utiles, lis la lŽ gende et les unitŽs. Un bon repŽrage Žvite 

des erreurs de rŽglage et te fait gagner en moyenne  20 ˆ 30 minutes lors d'une 

intervention. 

  

Exemple d'extraction rapide :  

Check the nameplate for voltage and current values,  then compare with the schematic. 

(VŽrifie la plaque signalŽtique pour les valeurs de  tension et courant, puis compare avec 

le schŽma.) 

  

Mini-dialogue anglais/fran•ais :  

Technician: Read the rated current on the motor nam eplate, then tell me the value. 

(Technicien : Lis l'intensitŽ nominale sur la plaqu e du moteur, puis dis-moi la valeur.) 

Student: The rated current is 12 A according to the  plate. (ƒtudiant : L'intensitŽ nominale est 

de 12 A selon la plaque.) 

  

 3.   Mise en pratique et cas concret : 
  

Mini cas concret : lecture d'une fiche technique :  

Contexte : Tu dois remplacer un moteur sur une pomp e. ƒtapes : lire la fiche, relever 5 

spŽcifications, comparer avec l'ancien moteur, choi sir la pi•ce. RŽsultat : intervention plus 

sžre et 30% moins d'erreurs. 

  

 
  



Exemple d'objectifs du livrable :  

Livrable attendu : une fiche rŽsumŽ d'une page avec  5 spŽcifications chiffrŽes, temps de 

lecture maximal 10 minutes, et une recommandation d 'achat si mismatch constatŽ. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Utilise cette liste sur le terrain pour vŽrifier ra pidement un document technique avant 

intervention. 

  

ƒtape Action concr•te 

VŽrifier l'intitulŽ Comparer l'appareil dŽcrit et ta cible 

Relever les chiffres Noter V, A, W, et tempŽratures 

Contr™ler la sŽcuritŽ Identifier les protections et symboles de danger 

Faire une synth•se RŽdiger une fiche d'une page avec 5 points clŽs 

Valider Soumettre ˆ ton tuteur en stage ou en TP 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Bad: "Check the volt." Correct: "VŽrifier la tensio n en V." (Ne pas utiliser des 

termes vagues, prŽf•re l'unitŽ et la valeur). 

¥! Bad: "Fuse 10." Correct: "VŽrifier le fusible de 10  A." (PrŽcise l'unitŽ pour Žviter les 

confusions). 

¥! Bad: "Wire to earth." Correct: "Relier la masse au point de terre." (Utilise le 

vocabulaire exact pour la sŽcuritŽ). 

Astuce de stage :  

Fais une fiche d'une page pour chaque appareil que tu rencontres en stage, cela te prend 

10 ˆ 15 minutes mais te fait gagner plusieurs heure s quand tu dois intervenir. 

  

Ressenti :  

Lire attentivement m'a souvent ŽvitŽ des erreurs co žteuses, un petit investissement de 

temps en dŽbut d'intervention paie toujours. 

  

 

  

Rep•re d'abord la structure  du document technique: titre, sous-titres, tableau x, 

schŽmas, pour cibler ta lecture et le niveau de dŽt ail utile. 

¥! CrŽe un mini lexique anglais/fran•ais de 8 ˆ 12 ter mes clŽs et liste ton 

mini lexique  par type de document. 



¥! Lis en prioritŽ les parties utiles, surligne les un itŽs, puis priorise les 

valeurs chiffrŽes  pour comparer rapidement. 

¥! Identifie les consignes de sŽcuritŽ, utilise tablea ux et schŽmas, et 

utilise la check-list  avant toute intervention. 

En pratique, rŽsume chaque document sur une fiche d 'une page avec 5 

spŽcifications chiffrŽes et fais valider par ton tu teur. Tu gagneras du temps et 

Žviteras des erreurs cožteuses. 

 !  



Chapitre 3 :  Interaction orale 
  

 1.   Techniques pour s'exprimer clairement : 
  

PrŽparer son intervention :  

Avant de parler, dŽfinis ton objectif en 1 ˆ 2 phra ses et liste 3 points clŽs. Cette mŽthode te 

fait gagner 30 ˆ 60 secondes et Žvite de t'embrouil ler lors d'une prŽsentation technique 

devant le chef d'Žquipe. 

  

Choix du vocabulaire :  

PrivilŽgie des mots simples et des verbes d'action.  Remplace Ç effectuer une opŽration È 

par Ç faire È, utilise des rep•res temporels clairs  comme Ç dans 10 minutes È pour Žviter les 

malentendus sur le chantier. 

  

Gestion du dŽbit et de la voix :  

Parle lentement, marque des pauses apr•s les chiffr es et les instructions. Une pause de 1 ˆ 

2 secondes aide ton interlocuteur ˆ noter ou confir mer une consigne de sŽcuritŽ. 

  

Exemple d'introduction rapide :  

"I will check the circuit and report back in 15 min utes." (Je vais vŽrifier le circuit et revenir 

dans 15 minutes.) 

  

 2.   Dialogues professionnels et tŽlŽphone : 
  

Accueil et prŽsentation :  

Commence par te prŽsenter bri•vement, ton r™le et l 'objet de l'appel. Par exemple, 

annonce ton nom, ton entreprise et le motif, cela Ž vite 2 ˆ 3 questions superflues au 

tŽlŽphone. 

  

Demander et confirmer :  

Pose une question claire, attends la rŽponse compl• te, puis reformule en 1 phrase. Par 

exemple, dis "Can you confirm the fuse size?" suivi  de "So fuses 10 amp, correct?" pour 

Žviter les erreurs. 

  

Mini dialogue technico-pro :  

"Hello, this is Tom from the site. Is the panel acc essible?" (Bonjour, c'est Tom du chantier. Le 

tableau est-il accessible?) 

"Yes, the panel is open. Please come now." (Oui, le  tableau est ouvert. Viens maintenant s'il 

te pla”t.) 

  

Exemple d'appel client :  

"Good morning, I'm calling about the meter replacem ent scheduled at 14:00." (Bonjour, 

j'appelle au sujet du remplacement du compteur prŽv u ˆ 14:00.) 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 



Can you repeat the specification? Peux-tu rŽpŽter la spŽcification ? 

I will be there in 10 minutes Je serai lˆ dans 10 minutes 

Could you confirm the fuse rating? Peux-tu confirmer la valeur du fusible ? 

There's a power cut on floor 2 Il y a une coupure d'ŽlectricitŽ au 2e Žtage 

Please isolate the circuit Merci d'isoler le circuit 

I need the part reference J'ai besoin de la rŽfŽrence de la pi•ce 

Can you send a photo? Peux-tu envoyer une photo ? 

I'll update the report Je mettrai ˆ jour le rapport 

We need an electrician on site Nous avons besoin d'un Žlectricien sur site 

  

 3.   GŽrer les imprŽvus et la sŽcuritŽ ˆ l'oral : 
  

Annonce d'un probl•me :  

Si quelque chose tourne mal, annonce le probl•me en  1 phrase, indique le danger et 

propose la premi•re action immŽdiate. Par exemple, dis "Power fault, risk of shock, stop 

work" puis demande confirmation. 

  

Coordination d'Žquipe :  

Pour coordonner, donne 3 consignes courtes numŽrotŽ es. Par exemple, "One isolate, two 

secure, three call supervisor" suivi d'un contr™le de comprŽhension par chaque membre. 

  

Retour d'expŽrience et prŽvention :  

Apr•s l'incident, fais un bref compte rendu en 3 po ints et note 2 actions correctives. Ce 

document doit •tre pr•t en 24 heures et partagŽ ave c l'Žquipe pour Žviter la rŽpŽtition. 

  

Exemple d'annonce sŽcuritŽ :  

"Stop work, live wire exposed, keep 3 meters away."  (Arr•tez le travail, fil sous tension 

exposŽ, gardez 3 m•tres de distance.) 

  



 
  

ƒtape Action opŽrationnelle 

VŽrifier Confirmer l'identitŽ du circuit en 2 minutes 

Isoler Couper l'alimentation et verrouiller le disjoncteur  

Informer PrŽvenir le responsable et noter l'heure 

Documenter RŽdiger le rapport en 24 heures 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un technicien dŽcouvre une surtension lors d'une in tervention programŽe sur un local 

technique, 1 tableau concernŽ, plusieurs locataires  impactŽs. 

  

ƒtapes :  

¥! Arr•t immŽdiat du chantier et isolation du circuit 

¥! Notification du chef d'Žquipe et consignation de l' heure 

¥! Mesure et relevŽ des tensions, prise de photo pour le dossier 

¥! Remise en conformitŽ avec un fusible 10 A si nŽcess aire 

RŽsultat et livrable attendu :  

Intervention terminŽe en 2 heures, rapport techniqu e d'1 page incluant photos et mesures, 

et remplacement d'une pi•ce rŽfŽrencŽe avec cožt es timŽ ˆ 45 euros. 

  

Erreurs frŽquentes :  



¥! Mauvaise formulation : "Turn off the power maybe." Ñ Correcte en fran•ais : 

"Couper l'alimentation immŽdiatement." 

¥! Mauvaise formulation : "I think it's safe." Ñ Corre cte en fran•ais : "Je ne peux 

pas confirmer la sŽcuritŽ sans tests." 

¥! Mauvaise formulation : "I'll come later." Ñ Correct e en fran•ais : "J'arrive dans 

15 minutes." 

Check-list terrain :  

  

T‰che But 

Se prŽsenter ƒtablir la confiance en 10 secondes 

Dire l'objectif Clarifier l'intervention en 1 phrase 

Donner les dŽlais ƒviter les incomprŽhensions, indiquer minutes ou he ures 

Confirmer la comprŽhension Obtenir un acquittement verbal 

Documenter Laisser une trace Žcrite en 24 heures 

  

Astuce terrain :  

Avant un rendez-vous, note 3 phrases clŽs en anglai s et en fran•ais sur ton smartphone, 

cela te sauvera quand tu es stressŽ en face du clie nt. J'ai utilisŽ cette astuce d•s mon 1er 

stage et •a marche. 

  

 

Pour bien t'exprimer ˆ lÕoral, prŽpare ton objectif  en 1 phrase et 3 points clŽs, utilise 

un vocabulaire simple et prŽcis  et parle lentement avec des pauses. 

¥! Au tŽlŽphone, prŽsente ton nom, ton r™le et le moti f, puis pose une 

question claire  et reformule pour confirmer. 

¥! En sŽcuritŽ, annonce le probl•me, le danger et lÕac tion immŽdiate, puis 

donne trois consignes numŽrotŽes  et fais-les rŽpŽter. 

¥! En incident technique, applique le trio vŽrifier, isoler, informer , puis 

documente sous 24 heures avec mesures et photos. 

¥! ƒvite les phrases vagues sur le risque ou les dŽlai s, prŽpare 3 phrases 

clŽs bilingues sur ton smartphone. 

En appliquant ces automatismes, tu gagnes du temps,  rŽduis les erreurs et 

sŽcurises tes Žchanges oraux, surtout en situation dÕurgence. 

 !  



Chapitre 4 :  Expression Žcrite 
  

 1.   Structurer un texte professionnel : 
  

Plan et ordre des idŽes :  

Commence toujours par un objectif clair, puis Žnonc e les Žtapes techniques dans l'ordre 

chronologique. Un bon plan Žvite les rŽpŽtitions et  fait gagner 2 ˆ 5 minutes de lecture au 

technicien qui lit ton document. 

  

Introduction et conclusion br•ves :  

RŽdige une phrase d'introduction qui annonce le suj et et une conclusion qui rŽcapitule 

l'action rŽalisŽe et la prochaine Žtape. Cela facil ite la validation par ton tuteur ou le client 

en 30 secondes. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Write a short email documenting a repair, then atta ch three photos (ƒcris un email court 

documentant une rŽparation, puis joins trois photos ). 

  

 2.   Formules utiles et vocabulaire : 
  

Phrases types pour mails et rapports :  

Utilise des formules courtes, standardisŽes, et mes urables. Par exemple, indique 

clairement le matŽriel remplacŽ, la mesure effectuŽ e et l'heure de fin d'intervention pour 

Žviter les questions inutiles. 

  

Vocabulaire technique bilingue :  

Voici un tableau bilingue avec expressions frŽquent es pour tes Žcrits techniques, utile en 

stage ou pour un rapport client•le. 

  

English Fran•ais 

Replacement of contactor Remplacement du contacteur 

Measured voltage: 230 V Tension mesurŽe : 230 V 

Safety check completed Contr™le de sŽcuritŽ effectuŽ 

Technical report attached Compte rendu technique joint 

Estimated duration: 2 hours DurŽe estimŽe : 2 heures 

Spare parts used Pi•ces de rechange utilisŽes 

Follow-up required Suivi nŽcessaire 

Test results RŽsultats des tests 

Signature and date Signature et date 



  

Mini-dialogue pour une demande d'autorisation :  

Technician: "Can I isolate the panel to replace the  fuse?" (Puis-je isoler le tableau pour 

remplacer le fusible ?)  

Supervisor: "Yes, isolate with permit and notify th e operator." (Oui, isole avec une 

autorisation et prŽviens l'opŽrateur.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Wrong: "I make repair yesterday." Correct: "J'ai rŽ parŽ hier." Utilise le passŽ 

composŽ pour indiquer une action terminŽe. 

¥! Wrong: "Voltage is 230." Correct: "Tension mesurŽe : 230 V." Indique l'unitŽ pour 

la clartŽ. 

¥! Wrong: "Parts changed." Correct: "Pi•ces remplacŽes  : 1 contacteur, 2 fusibles." 

Sois prŽcis et chiffrŽ. 

 3.   Cas concret et checklist opŽrationnelle : 
  

Mini cas concret :  

Contexte : intervention sur coffret moteur suite dŽ clenchement frŽquent. ƒtapes : 

diagnostic 30 minutes, remplacement du contacteur 4 5 minutes, test 15 minutes. RŽsultat 

: machine rŽtablie, courant mesurŽ 4,2 A. Livrable attendu : rapport d'une page avec 3 

photos. 

  

Livrable et format :  

Le rapport doit comporter : date et heure, matŽriel  remplacŽ, mesures chiffrŽes, photo 

avant/apr•s, signature. Vise 150 ˆ 200 mots pour re ster synthŽtique et lisible par le tuteur 

en moins de 2 minutes. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

After replacing the faulty contactor, production do wntime decreased from 4 hours to 30 

minutes overall (Apr•s avoir remplacŽ le contacteur  dŽfectueux, l'arr•t de production est 

passŽ de 4 heures ˆ 30 minutes). 

  

Checklist terrain (opŽrationnelle) :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Identification As-tu notŽ date, heure, lieu et rŽfŽrence de l'Žqui pement ? 

Mesures As-tu enregistrŽ les tensions et courants avant et apr•s l'intervention ? 

Pi•ces As-tu listŽ les pi•ces remplacŽes et leur rŽfŽrence  ? 

Photos As-tu joint au moins 3 photos avant/apr•s et plan d e c‰blage ? 

Signature Le rapport est-il signŽ et horodatŽ par le technici en ? 



  

Astuce de stage :  

RŽdige ton rapport direct apr•s l'intervention, dan s les 30 minutes. Les dŽtails restent frais, 

tu gagneras du temps et rŽduiras les oublis, surtou t pour les valeurs numŽriques et 

rŽfŽrences pi•ces. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ structurer un Žcrit pro ave c un objectif clair et 

chronologique , une intro courte et une conclusion qui rŽsume l'a ction et la suite. 

¥! PrŽsente les Žtapes techniques dans l'ordre, pour f aire gagner du 

temps au lecteur. 

¥! Utilise des formules courtes et mesurables  pour dŽcrire matŽriel 

remplacŽ, mesures et horaires. 

¥! Appuie-toi sur le vocabulaire bilingue pour tes mai ls, rapports et 

demandes d'autorisation. 

¥! RŽdige un rapport technique synthŽtique  incluant date, mesures, 

photos, pi•ces et signature, en suivant la checklis t. 

IdŽalement, tu dois rŽdiger juste apr•s  l'intervention pour garder en mŽmoire 

valeurs, durŽes et rŽfŽrences, et Žviter les oublis . 

 !  



Arts appliquŽs et cultures artistiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans ton Bac Pro MELEC, la mati•re Arts appliquŽs et cultures artistiques  t'aide ˆ voir 

autrement objets, espaces et images du quotidien. U n camarade a ainsi trouvŽ des idŽes 

pour rendre un tableau Žlectrique plus clair. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve d' arts appliquŽs et cultures artistiques , notŽe sur 20 

avec un coefficient 1 . En lycŽe pro, tu es ŽvaluŽ en contr™le en cours de formation  en 

terminale, 4 heures, ou en Žcrit de 2 heures. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir cette mati•re , traite-la comme un entra”nement. PrŽvois chaque s emaine 1 ˆ 

2 heures  pour revoir tes fiches et refaire 1 ou 2 croquis. 

  

Pour t'organiser, tu peux adopter 3 rŽflexes simple s. 

¥! PrŽparer un petit carnet d'idŽes  

¥! Garder tes croquis de cours classŽs 

¥! Photographier les rŽalisations dont tu es fier 

Pendant le CCF ou l' Žpreuve Žcrite finale , lis d'abord tous les documents, puis rŽserve du 

temps pour la partie graphique  propre et lisible. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Culture visuelle  .........................................................................................................................................  Aller  

      1.   Percevoir et analyser une image  ....... .......................................................................................................  Aller  

      2.   CrŽer et communiquer visuellement  ..... ...............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Analyse d'images  ..................................................................................................................................  Aller  

      1.   Principes de lecture d'image  .......... ..............................................................................................................  Aller  

      2.   Outils et techniques pratiques  ........ ...........................................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret et livrable  ............... .....................................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Croquis et mise en page  ..................................................................................................................  Aller  

      1.   Croquis rapide et intentions  .......... ...............................................................................................................  Aller  

      2.   Mise en page et gabarits  .............. .................................................................................................................  Aller  

      3.   PrŽsentation et livrables pratiques  ... ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Couleurs et typographie  ..................................................................................................................  Aller  

      1.   Les bases de la couleur  ....................................................................................................................................  Aller  

      2.   Typographie et lisibilitŽ  ............. ......................................................................................................................  Aller  

      3.   Applications pratiques pour les mŽtiers  .............................................................................................  Aller  



Chapitre 5 : Communication graphique  .......................... .................................................................................  Aller  

      1.   Identification et symboles  ............ ..................................................................................................................  Aller  

      2.   Mise en page des documents techniques  . .......................................................................................  Aller  

      3.   Prototypage visuel et livrables  ....... ...........................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Culture visuelle 
  

 1.   Percevoir et analyser une image : 
  

Observation rapide :  

Commence par un regard global, rep•re format, point  focal et couleurs dominantes. 

Prends 20 ˆ 60 secondes pour ce premier bilan, il o riente toute l'analyse qui suit. 

  

Composantes visuelles :  

Identifie lignes, formes, contraste, typographie et  textures. Ces ŽlŽments dŽfinissent 

lisibilitŽ et hiŽrarchie visuelle, essentiels pour comprendre comment l'information est 

prŽsentŽe. 

  

Messages et contexte :  

Relie l'image ˆ son public, son usage et son Žpoque . Demande toi qui s'exprime et 

pourquoi, cela Žvite d'interprŽter un affichage hor s contexte de fa•on erronŽe. 

  

Exemple d'analyse d'une affiche :  

Une affiche de sŽcuritŽ utilise rouge, ic™nes simpl ifiŽes et un titre lisible en haut, le 

message est comprŽhensible en moins de 5 secondes, prioritŽ ˆ la clartŽ. 

  

RŽfŽrence Usage / palette 

Pictogramme ISO 7010 SŽcuritŽ, palette rouge noir blanc pour lisibilitŽ 

Affiche informative A3 ou A2 selon distance, police sans serif pour tit re 

Ic™nes vectorielles Utilise SVG pour nettetŽ ˆ toutes tailles 

Petite anecdote vŽcue, j'ai dŽjˆ posŽ une affiche A 4 trop petite dans l'atelier, personne ne 

l'a lue et j'ai dž la refaire en A3. 

  

 2.   CrŽer et communiquer visuellement : 
  

DŽmarche crŽative :  

Travaille en 4 Žtapes claires, recherche, croquis, prototype et finalisation. Limite-toi ˆ 3 

idŽes pour tester rapidement, tu gagneras du temps et Žviteras les hŽsitations inutiles. 

  

Choix des matŽriaux et couleurs :  

Pour un affichage d'atelier, prŽf•re papier couchŽ 300 g pour longue durŽe et contraste 

ŽlevŽ. Utilise 2 ˆ 3 couleurs principales pour gard er un message fort et lisible. 

  

Pratique sur le terrain :  

Sur site, prends photos des emplacements, mesure di stances de lecture et note 

l'Žclairage. Adapte taille des pictogrammes pour •t re lisible ˆ 3 m•tres minimum. 

  

Mini cas concret :  



Contexte atelier Žlectrique, 15 Žl•ves, besoin d'un e signalŽtique sŽcuritŽ pour banc d'essai, 

dŽlai 7 jours, budget impression 60 euros pour 20 a ffiches A3. 

¥! ƒtapes 1 Recherche : 1 heure, 3 croquis rapides. 

¥! ƒtapes 2 RŽalisation : 2 heures en vectoriel, expor t PDF 300 dpi. 

¥! RŽsultat et livrable : 1 fichier PDF A3 300 dpi, 20  tirages imprimŽs, test de 

lisibilitŽ avec 10 personnes atteint 90 pour cent. 

Astuce organisation :  

Avant d'imprimer fais un test sur Žcran et imprime un brouillon A4, tu peux corriger 

contraste et tailles en 30 minutes au lieu de tout reprendre apr•s impression. 

  

ƒtape Action rapide 

Observation VŽrifier distance lecture et Žclairage 

Croquis RŽaliser 3 variantes en 30 minutes 

Prototype Tester sur 5 personnes en 10 minutes 

Impression Exporter PDF 300 dpi, 20 exemplaires 

  

 

Pour analyser une image, commence toujours par un regard global initial  de 20 ˆ 

60 secondes pour repŽrer format, point focal et cou leurs dominantes. 

¥! Identifie les composantes visuelles clŽs  : lignes, formes, contraste, 

typographie, textures pour comprendre hiŽrarchie et  lisibilitŽ. 

¥! Relie l'image ˆ son public, son usage et son Žpoque  pour Žviter les 

interprŽtations hors contexte. 

¥! En crŽation, suis une dŽmarche crŽative en 4 Žtapes  : recherche, 

croquis, prototype, finalisation avec 3 idŽes maxim um. 

¥! Mesure distance de lecture, choisis supports adaptŽ s et fais des tests 

rapides de lisibilitŽ  avant l'impression finale. 

En appliquant cette mŽthode, tu con•ois des visuels  clairs, lisibles et adaptŽs au 

terrain, tout en gagnant du temps et en limitant le s erreurs cožteuses. 

 !  



Chapitre 2 :  Analyse d'images 
  

 1.   Principes de lecture d'image : 
  

RŽsolution et nettetŽ :  

La rŽsolution conditionne la prŽcision de lecture, 1600x900 ou plus permet d'identifier 

petits dŽfauts. Prends des photos nettes pour Žvite r des mesures erronŽes et des allers 

retours inutiles. 

  

Contraste et gamme tonale :  

Un bon contraste fait ressortir fissures, traces de  chauffe et effets de reflet. Utilise 

l'histogramme pour corriger l'exposition et conserv e une copie originale avant toute 

retouche. 

  

Point focal et composition :  

Rep•re le point focal pour guider l'analyse, centre  ton image sur l'ŽlŽment critique. Pour 

une armoire, vise bornes et connexions, Žvite ŽlŽme nts parasites qui brouillent le 

diagnostic. 

  

Exemple d'analyse d'un panneau :  

Un Žl•ve prend 3 photos: vue gŽnŽrale, gros plan bo rnes, dŽtail d'un connecteur. Gr‰ce 

aux annotations il identifie un jeu de 2 mm sur l'i solant et note l'emplacement prŽcis. 

  

 2.   Outils et techniques pratiques : 
  

Logiciels et applications :  

Commence avec des outils gratuits et robustes, GIMP  pour retouches, ImageJ pour 

mesures, et une application smartphone pour mŽtadon nŽes. Ma”trise quelques fonctions 

te fera gagner 5 ˆ 10 minutes par dossier. 

  

Filtres et mesures :  

Utilise histogramme, seuil et dŽtection de contours  pour isoler dŽfauts. Mesure distances 

et angles avec une Žchelle, la prŽcision peut attei ndre ±5% selon rŽsolution et distance. 

  

Annotation et mŽtadonnŽes :  

Ajoute commentaires, fl•ches et rep•res de couleur,  sauvegarde les mŽtadonnŽes EXIF 

pour date et gŽolocalisation. Ces ŽlŽments servent de preuve et facilitent la tra•abilitŽ en 

intervention. 

  

Outil Usage Avantage 

GIMP Retouche et contraste Gratuit et polyvalent 

ImageJ Mesures et Žchelle Mesures prŽcises 

Application smartphone Prise de vue et EXIF Rapide et pratique 



FLIR Tools Analyse image thermique Mesures de tempŽrature 

  

Astuce photo chantier :  

PrŽvois 2 prises par angle, un contrejour et un pla n serrŽ, range les images par dossier 

chantier et date, •a t'Žvitera de perdre 30 minutes  en stage. 

  

 3.   Cas concret et livrable : 
  

Contexte et objectif :  

Signalement d'Žchauffement sur une armoire atelier,  objectif dŽterminer la source 

thermique et chiffrer l'Žcart de tempŽrature pour p lanifier la rŽparation sous 48 heures. 

  

ƒtapes d'analyse :  

Analyse en 5 Žtapes depuis prise de vue jusqu'au ra pport, suis ce protocole pour obtenir 

un livrable exploitable par ton tuteur ou le respon sable maintenance. 

¥! Prise de vue: 3 photos minimales, gŽnŽrale et 2 gro s plans 

¥! Traitement: ajuster contraste et dŽtecter contours 

¥! Mesures: relever temperatures et distances avec Žch elle 

¥! RŽdaction: rapport PDF avec 5 images annotŽes 

Exemple d'analyse thermique d'une armoire :  

Prise d'images thermiques 320x240 ˆ 1,5 m, delta me surŽ de 15¡C sur une borne, rapport 

de 3 pages livrŽ avec 5 images annotŽes, rŽparation  planifiŽe sous 48 heures. 

  

 
  

RŽsultat et livrable attendu :  



Livrable, PDF de 3 pages contenant 5 images annotŽe s, un tableau des mesures et 

recommandations. Temps estimŽ 1,5 heures pour l'ana lyse et la mise en forme du rapport. 

  

Une fois en stage, j'ai ratŽ une panne car la photo  Žtait floue, depuis je double toujours 

mes clichŽs. 

  

ƒtape Action VŽrification 

Prise de vue 3 photos par angle Images nettes et EXIF 

Traitement Contraste et seuil DŽtails visibles 

Mesures Distances et tempŽratures PrŽcision ±5% 

Livrable PDF 3 pages 5 images annotŽes 

  

 

Pour analyser une image, assure-toi d'une rŽsolution suffisante et nettetŽ , d'un bon 

cadrage sur l'ŽlŽment critique et d'un contraste ad aptŽ en t'aidant de 

l'histogramme. 

¥! Prends systŽmatiquement vue gŽnŽrale et gros plans,  idŽalement 3 

photos par angle, en doublant les clichŽs important s. 

¥! Utilise GIMP, ImageJ et une appli smartphone pour r etouches, mesures 

avec Žchelle et mŽtadonnŽes EXIF. 

¥! Applique un protocole d'analyse en 5 Žtapes  avec filtres, mesures de 

distances et tempŽratures prŽcises ˆ ±5 %. 

¥! PrŽpare un rapport PDF avec images annotŽes  en 3 pages, incluant 

tableau de mesures et recommandations. 

En suivant ces pratiques, tu gagnes du temps, fiabi lises ton diagnostic et fournis un 

livrable directement exploitable sur le chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  Croquis et mise en page 
  

 1.   Croquis rapide et intentions : 
  

ƒtape 1 - objectifs :  

DŽfinis d'abord l'objectif du croquis, localisation , usages et contraintes techniques. Cela te 

permet de cibler dŽtails utiles, choisir l'Žchelle et dŽcider du niveau de prŽcision attendu 

pour un rendu rapide. 

  

ƒtape 2 - techniques de croquis :  

Utilise traits rapides, hachures et symboles simple s pour reprŽsenter circuits, prises et 

cheminements. Fais au moins 3 versions en 10 ˆ 15 m inutes chacune pour explorer les 

options. 

  

Exemple de croquis d'implantation :  

Je fais souvent un premier croquis en 12 minutes po ur repŽrer gaine technique, tableau et 

prises, puis deux variantes pour optimiser le passa ge des c‰bles et l'acc•s au tableau. En 

stage, mon premier croquis m'a sauvŽ la journŽe. 

  

 2.   Mise en page et gabarits : 
  

Format et Žchelle :  

Choisis format A3 pour plan dŽtaillŽ, A4 pour schŽm a simple. ƒchelles usuelles : 1:20 pour 

intŽrieur, 1:50 pour implantation gŽnŽrale. Indique  l'Žchelle clairement en haut de la feuille. 

  

Grille et marges :  

Trace une grille lŽg•re 10 mm pour aligner ŽlŽments , laisse marges 20 ˆ 30 mm. Garde 

espace pour titre, lŽgende et signature en bas ˆ dr oite. Cela amŽliore la lisibilitŽ. 

  

ƒlŽment Recommandation Exemple chiffrŽ 

Format A3 pour plans dŽtaillŽs, A4 pour 

schŽmas 

A3 297! 420 mm, A4 210 ! 297 mm 

ƒchelle 1:20 intŽrieur, 1:50 implantation 1:20 = 1 m reprŽsentŽ par 5 cm 

ƒpaisseur de 

trait 

Trait principal plus Žpais, dŽtails 

fins 

0,7 mm pour contours, 0,35 mm 

pour dŽtails 

Taille du 

lettrage 

Lisible ˆ l'impression, homog•ne Hauteur 3 ˆ 4 mm pour notes, 5 

mm pour titres 

  

 3.   PrŽsentation et livrables pratiques : 
  

Annotations et lŽgende :  



NumŽrote circuits, indique puissance en watts, cali bre en amp•res et sections en mm2. 

Utilise symboles normalisŽs et une lŽgende claire l imitant l'usage d'abrŽviations obscures 

pour le lecteur. 

  

Plan de travail et rendu :  

Organise ton plan en couches : croquis, tracŽ propr e, annotations et lŽgende. PrŽvois 1 ˆ 2 

heures pour passer du croquis au rendu propre en A3  avec impression en 2 exemplaires. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: rŽnovation d'une cuisine T3 de 65 m2, rel evŽ 1 heure, 3 croquis de 12 minutes, 

choix solution rŽduisant longueur de c‰bles de 25%.  Livrable: plan A3 signŽ et quantitatif 1 

page. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

VŽrifier plans existants Y a-t-il plans structurels ou contraintes connues ?  

Choisir Žchelle L'Žchelle permet-elle de montrer les dŽtails nŽcess aires ? 

Reporter obstacles A-t-on notŽ murs, gaines et appareils g•nants ? 

VŽrifier lŽgende Tous les symboles sont-ils expliquŽs et uniformes ?  

  

 

Commence par clarifier les objectifs du croquis  (localisation, usages, contraintes) 

pour choisir Žchelle et niveau de dŽtail adaptŽs. M ultiplie les versions rapides pour 

comparer les solutions. 

¥! Utilise traits rapides, hachures et symboles simple s, et rŽalise 3 croquis 

de 10 ˆ 15 minutes pour affiner ton implantation. 

¥! Choisis les formats et Žchelles  adaptŽs: A3 pour plans dŽtaillŽs, A4 

pour schŽmas, 1:20 intŽrieur, 1:50 gŽnŽral. 

¥! Soigne marges, grille, Žpaisseur de trait et lettra ge pour une lecture 

claire et professionnelle. 

¥! Ajoute des annotations Žlectriques compl•tes  et une lŽgende 

cohŽrente en organisant ton plan en couches de trav ail. 

En structurant ainsi croquis, mise en page et vŽrif ications, tu obtiens rapidement un 

plan propre, lisible et pr•t ˆ •tre prŽsentŽ au cli ent ou au tuteur. 

 !  



Chapitre 4 :  Couleurs et typographie 
  

 1.   Les bases de la couleur : 
  

Perception et signification :  

La couleur influence la lecture et les Žmotions, el le guide l'Ïil sur un panneau ou un 

schŽma technique, choisis des couleurs simples pour  transmettre une information claire 

et rapide. 

  

Le cercle chromatique :  

Le cercle montre relations entre couleurs primaires , secondaires et tertiaires, il aide ˆ 

crŽer des harmonies utiles pour des documents, comm e des fiches ou des panneaux 

d'atelier. 

  

Harmonies pratiques :  

PrivilŽgie trois couleurs maximum pour un document,  utilise contraste ŽlevŽ pour le texte 

et fond, Žvite couleurs voisines pour des ŽlŽments d'alerte ou d'interdiction. 

  

Exemple d'harmonie pour une fiche technique :  

Une fiche utilise bleu foncŽ pour titres, gris clai r pour fond et rouge pour les 

avertissements, cela facilite la lecture et rŽduit les erreurs lors des interventions. 

  

 2.   Typographie et lisibilitŽ : 
  

Familles de caract•res :  

Choisis une famille sans empattement pour les texte s longs et les lŽgendes techniques, 

elle reste lisible sur Žcran et papier, garde une p olice pour tout le document. 

  

LisibilitŽ et taille :  

Sur des schŽmas, utilise au moins 10 points pour le s annotations et 14 points pour les titres, 

augmente la taille pour affichage ˆ distance, vŽrif ie la lecture ˆ 2 m•tres. 

  

HiŽrarchie et contrastes :  

CrŽe hiŽrarchie avec taille, graisse et couleur, pa r exemple titre 18 points, sous-titre 14 

points et corps 11 points, cela aide l'utilisateur ˆ scanner rapidement l'information. 

  

Exemple de r•gle de mise en page :  

Pour un mode opŽratoire A4, j'utilisais titre 18 po ints, intertitre 12 points, corps 11 points, et 

couleur d'alerte rouge pour les consignes de sŽcuri tŽ, •a limitait les erreurs en atelier. 

  

 3.   Applications pratiques pour les mŽtiers : 
  

Code couleur en schŽmas :  

Respecte les conventions pour conducteurs et rep•re s, par exemple phase en rouge ou 

marron et neutre en bleu, ajoute une lŽgende claire  avec hex ou rŽfŽrences RAL si besoin. 



  

Documents et affichages :  

Pour les notices et plans, prŽpare une palette de 4  ˆ 6 couleurs cohŽrentes, exporte en 

PDF A4 et vŽrifie que l'impression conserve le cont raste et la lisibilitŽ. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, Žtapes et rŽsultat pour un schŽma Žlectri que destinŽ ˆ une armoire, livrable 

attendu dŽcrit ci-dessous avec nombres mesurables e t dŽlais. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : mise ˆ jour du schŽma d'une armoire pour  un atelier, Žtapes : choix palette 5 

couleurs, typographie claire 11 points, vŽrificatio n contraste, impression 2 copies A3, dŽlai 3 

jours. RŽsultat : rŽduction des erreurs d'identific ation de 30% lors des interventions. Livrable 

attendu : fichier PDF A3, palette en 6 couleurs, lŽ gende et tableau de repŽrage. 

  

 
  

T‰che Pourquoi VŽrification 

Choisir 4 ˆ 6 couleurs Limiter la confusion visuelle Palette validŽe et notŽe 

VŽrifier contraste 

texte/fond 

Assurer lisibilitŽ ˆ distance Lecture ˆ 2 m•tres rŽussie 

Standardiser polices CohŽrence entre 

documents 

Police enregistrŽe dans 

mod•le 

Ajouter lŽgende et rep•res ƒviter erreurs 

d'interprŽtation 

LŽgende testŽe en situation 



Imprimer contr™le couleur S'assurer de la fidŽlitŽ ƒpreuve papier validŽe 

  

Voici une palette synthŽtique utile pour tes docume nts techniques, chaque couleur a un 

r™le prŽcis, note les codes pour Žviter les confusi ons lors du tirage ou des partages 

numŽriques. 

  

Couleur Code hex Usage 

Bleu foncŽ #003366 Titres et rep•res principaux 

Gris clair #F2F2F2 Fond et zones neutres 

Rouge alerte #CC0000 Avertissements et interdictions 

Vert validation #009966 Indications ok ou sŽcurisŽes 

Jaune attention #FFCC00 Points ˆ surveiller 

Noir texte #000000 Texte principal et annotations 

  

Astuce de stage :  

Demande toujours une impression test avant diffusio n, cela t'Žvite 1 ˆ 2 retours pour 

couleur ou taille mal adaptŽes, j'avais sauvŽ une n otice importante gr‰ce ˆ ce contr™le. 

  

 

Utilise une palette de couleurs cohŽrente  pour guider l'Ïil et Žviter la confusion, en 

t'appuyant sur le cercle chromatique et sur un maxi mum de trois couleurs par 

document. 

¥! PrivilŽgie un contraste texte-fond  fort, surtout pour les alertes, et vŽrifie 

la lisibilitŽ ˆ 2 m•tres. 

¥! Choisis une typographie simple et lisible  sans empattement, avec des 

tailles diffŽrenciŽes pour titres, sous-titres et c orps. 

¥! Standardise couleurs et polices, crŽe une lŽgende c laire et note les 

codes hex ou RAL. 

¥! Fais toujours une impression test pour vŽrifier cou leurs et tailles en 

situation rŽelle. 

En appliquant ces r•gles de couleurs et de typograp hie, tu rends tes schŽmas et 

notices plus clairs, plus sžrs et plus rapides ˆ co mprendre sur le terrain. 

 !  



Chapitre 5 :  Communication graphique 
  

 1.   Identification et symboles : 
  

Normes et pictogrammes :  

Comprendre les pictogrammes permet de transmettre r apidement une information sur 

un chantier, une armoire ou un schŽma, sans Žcrire trop de texte inutile. 

  

Contraintes de lisibilitŽ :  

PrivilŽgie des symboles simples et des contrastes f orts pour •tre lu ˆ 2 ou 3 m•tres, 

surtout dans un local technique o• la lumi•re varie  souvent. 

  

Choix des codes couleur :  

Utilise les couleurs pour hiŽrarchiser l'informatio n, par exemple rouge pour danger, jaune 

pour attention, vert pour mise en service, en resta nt cohŽrent sur tout le site. 

  

Exemple d'optimisation d'un panneau de sŽcuritŽ :  

Tu remplaces 6 Žtiquettes manuscrites par 6 pictogr ammes ISO, la lecture passe de 10 

secondes ˆ 2 secondes par Žtiquette, et les interve ntions sont plus rapides. 

  

 2.   Mise en page des documents techniques : 
  

Structure et hiŽrarchie :  

Mets en place une grille simple pour tes schŽmas et  notices, avec titres, lŽgendes et zones 

d'annotation claires, pour que le technicien trouve  l'info en moins de 10 secondes. 

  

Typographie et repŽrage :  

Choisis une fonte sans empattement pour les schŽmas , garde une hauteur de lettre de 12 

ˆ 15 mm pour lecture ˆ 2 m et 30 ˆ 40 mm pour lectu re ˆ 5 m environ. 

  

Ic™nes et lŽgendes :  

CrŽe une lŽgende unique par dossier, numŽrote les s ymboles et indique une version 

datŽe, pour Žviter 50 variantes de lŽgendes entre d ossiers. 

  

Astuce pratique :  

Sur un schŽma Žlectrique, utilise des zones de coul eur pastel pour sŽparer circuits, cela 

prend 30 secondes et Žvite souvent des erreurs en d Žpannage. 

  

ƒlŽment Recommandation 

Hauteur de lettre 12 ˆ 15 mm ˆ 2 m, 30 ˆ 40 mm ˆ 5 m 

Contraste Ratio ŽlevŽ, texte foncŽ sur fond clair ou inverse 

Pictogrammes Utiliser normes ISO lorsque possible 

  



 3.   Prototypage visuel et livrables : 
  

Du croquis au gabarit :  

Commence par un croquis papier en 5 ˆ 10 minutes, p uis passe au gabarit vectoriel pour 

imprimer ou graver une Žtiquette professionnelle et  durable. 

  

Formats et supports :  

PrŽvois le format final d•s le dŽpart, par exemple 300 x 200 mm pour un panneau 

d'armoire, 70 x 20 mm pour une Žtiquette de c‰blage , afin d'ajuster la taille des 

pictogrammes. 

  

VŽrification et validation :  

Fais valider la maquette par l'Žquipe technique et la sŽcuritŽ, note la date de validation et 

garde une version PDF pr•te ˆ imprimer en 300 DPI. 

  

Exemple concret de livrable :  

Projet de panneau d'armoire pour local technique, c ontexte: petit b‰timent tertiaire, 

Žtapes: relevŽ 1 h, croquis 30 min, gabarit vectori el 1 h, validation 30 min. RŽsultat: 

panneau 300 x 200 mm avec 12 pictogrammes, livrable : fichier PDF pr•t ˆ imprimer. 

  

Mini cas concret - crŽation d'une armoire signalŽti que :  

Contexte: armoire Žlectrique d'un atelier, objectif s: lisibilitŽ, sŽcuritŽ, tra•abilitŽ. ƒtapes: 

mesurer armoire 15 min, dŽfinir 8 pictogrammes, crŽ er gabarit 45 min, impression 10 

Žtiquettes, pose 20 min. RŽsultat: temps d'interven tion rŽduit de 20% et Žtiquettes 

durables. Livrable attendu: dossier numŽrique compr enant un PDF 300 DPI et 10 Žtiquettes 

imprimŽes. 

  

 



  

Checklist opŽrationnelle Action 

Contraste VŽrifier lisibilitŽ ˆ la distance cible 

Taille Adapter hauteur de lettre au point de lecture 

Normes Utiliser pictogrammes normalisŽs si possible 

Tra•abilitŽ Ajouter version et date sur la maquette 

Validation Faire valider par sŽcuritŽ et chef d'Žquipe 

  

Astuce de stage :  

Prends toujours des photos avant et apr•s la pose, cela sert pour le retour client et pour 

ton futur dossier de suivi, c'est une habitude qui fait la diffŽrence. 

  

 

Une bonne communication graphique te fait gagner du  temps et sŽcurise les 

interventions. 

¥! Utilise des pictogrammes normalisŽs et des codes couleur cohŽrents  

pour transmettre l'information en quelques secondes . 

¥! Assure la lisibilitŽ ˆ distance  : contraste fort et hauteur de lettres 

adaptŽe ˆ 2 ou 5 m. 

¥! Structure tes schŽmas avec titres, lŽgendes uniques  datŽes et zones 

de couleur pour limiter les erreurs. 

¥! Prot•ge le chantier avec des panneaux et Žtiquettes durables , issus 

d'un croquis vite prototypŽ puis validŽ par l'Žquip e. 

En appliquant ces r•gles simples, tu obtiens des do cuments techniques clairs, 

tra•ables et des interventions plus rapides et plus  sžres. 

 !  



PrŽparation d'une opŽration 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro MELEC, la mati•re Ç PrŽparation d'une opŽration  È t'apprend ˆ analyser 

un dossier, choisir les solutions et le matŽriel, p uis organiser une intervention Žlectrique et 

utiliser les outils numŽriques du mŽtier. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de PrŽparation des opŽrations ˆ rŽaliser , surtout 

pratique, avec un coefficient 3 . En voie scolaire, tu es ŽvaluŽ en CCF par plusieu rs 

situations en 1re et terminale, sinon par une Žpreu ve pratique de 3 heures en fin de cycle.  

  

Avec ce coefficient, cette mati•re p•se autour de 12 %  de la note finale. Un camarade m'a 

confiŽ qu'il s'Žtait vraiment senti pro quand il a rŽussi sa premi•re prŽparation compl•te.  

  

Conseil :  

Pour progresser, organise-toi des entra”nements rŽg uliers. Consacre par exemple 2 

sŽances de 20 minutes  par semaine ˆ la lecture de plans, de schŽmas et d e documents 

de chantier. 

  

Ensuite, entra”ne-toi ˆ simuler l'Žpreuve pratique de 3 heures  : 1 heure pour analyser, 1 

heure pour prŽparer les solutions, 1 heure pour com plŽter les documents en conditions 

rŽelles.  

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Lecture de plans et schŽmas  .........................................................................................................  Aller  

      1.   Identifier les symboles et conventions  ..................................................................................................  Aller  

      2.   Lire et interprŽter les schŽmas fonction nels  ....................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Analyse des besoins  ............................................................................................................................  Aller  

      1.   Recueillir les exigences  .....................................................................................................................................  Aller  

      2.   Estimer les quantitŽs et ressources  .... ...................................................................................................  Aller  

      3.   Formaliser le besoin et livrables  ..... ..........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Organisation de l'intervention  ................... ...................................................................................  Aller  

      1.   Planification et prŽparation des ressour ces  .....................................................................................  Aller  

      2.   SŽcuritŽ et coordination sur site  ..... ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Suivi, contr™le et livrables  ..............................................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Lecture de plans et schŽmas 
  

 1.   Identifier les symboles et conventions : 
  

Symboles normalisŽs :  

Sur un plan Žlectrique, chaque symbole reprŽsente u n composant prŽcis, tu dois 

mŽmoriser les plus courants comme l'interrupteur, l a prise, le tableau et le disjoncteur, 

cela facilite le repŽrage rapide. 

  

LŽgendes et repŽrages :  

La lŽgende donne le sens des symboles et les rep•re s de c‰ble, vŽrifie l'Žchelle et le 

numŽro d'axe avant d'interprŽter, coche les ŽlŽment s identifiŽs pour Žviter les erreurs sur 

le chantier. 

  

ƒchelles et cotes :  

Comprends l'Žchelle du plan, par exemple 1/50 ou 1/ 100, elle indique la rŽduction, une prise 

ˆ 1 m•tre sur le plan en 1/50 reprŽsente 50 m•tres en rŽalitŽ sur un grand site. 

  

Exemple de symbole :  

Sur un plan, un petit carrŽ barrŽ signifie gŽnŽrale ment une prise, un cercle avec une lettre 

P dŽsigne une lampe, apprends 20 symboles de base d •s le dŽbut de ta formation pour 

gagner du temps. 

  

Astuce pour le stage :  

Photocopie ou prends en photo les plans avant d'int ervenir, annote les cotes et numŽros 

de c‰ble, cela t'Žvitera en moyenne 30 minutes perd ues ˆ chercher des informations 

pendant une intervention. 

  

 2.   Lire et interprŽter les schŽmas fonctionnels : 
  

SchŽma unifilaire :  

Le schŽma unifilaire montre chaque circuit par une seule ligne, il simplifie la vue 

d'ensemble et montre protections et alimentations, c'est le document principal pour 

intervenir sur le tableau Žlectrique. 

  

SchŽma multifilaire :  

Le schŽma multifilaire dŽtaille chaque conducteur e t couleur, il est utile pour le c‰blage et 

la pose, il permet de savoir quel fil relie quel ap pareil et d'Žviter les confusions au moment 

du raccordement. 

  

Chronologie et rep•res temporels :  

Certains schŽmas int•grent des sŽquences pour des a utomatismes, lis les numŽros de 

sŽquence qui indiquent l'ordre d'activation, cela Ž vite d'alimenter un circuit en phase de 

test et d'ab”mer du matŽriel. 

  



Mini cas concret :  

Contexte: appartement T3, refaire le tableau Žlectr ique, prŽvoir 6 circuits. ƒtapes: relevŽ 30 

minutes, dessin du schŽma 60 minutes, c‰blage 3 heu res, tests 30 minutes. Livrable: plan 

as-built PDF et liste de 6 circuits. 

  

Contr™le Action Temps estimŽ 

VŽrifier la lŽgende Lire et annoter les symboles non connus 10 minutes 

Confirmer l'Žchelle Calculer les cotes rŽelles 5 minutes 

Relever les circuits Lister chaque circuit et sa protection 15 minutes 

Documenter le livrable GŽnŽrer plan PDF et fiche circuits 20 minutes 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Lis la lŽgende et mŽmorise les symboles essentiels 

¥! VŽrifie l'Žchelle et convertis les cotes si nŽcessa ire 

¥! Rep•re les axes et numŽros de c‰ble avant de couper  le courant 

¥! Note les protections associŽes ˆ chaque circuit 

¥! PrŽpare le livrable: plan PDF annotŽ et liste de ci rcuits 

  

 

Pour lire un plan Žlectrique, commence par les symboles Žlectriques normalisŽs  et 

leur lŽgende. Contr™le toujours lŽgende, axes et Žchelle  pour convertir les cotes et 

positionner prises, lampes et tableau sans erreur. 

¥! Utilise le schŽma unifilaire principal  pour repŽrer circuits et 

protections du tableau. 

¥! RŽserve le schŽma multifilaire dŽtaillŽ  au c‰blage prŽcis de chaque 

conducteur. 

¥! Suis les sŽquences d'automatisme dans l'ordre indiq uŽ pour Žviter 

d'endommager le matŽriel en test. 

Avant d'intervenir, prends 5 ˆ 10 minutes pour vŽri fier lŽgende, Žchelle, circuits et 

protections, puis annoter le plan. Cette prŽparatio n sŽcurise ton travail, limite les 

recherches sur chantier et facilite le plan final a vec fiche de circuits. 

 !  



Chapitre 2 :  Analyse des besoins 
  

 1.   Recueillir les exigences : 
  

Contexte et interlocuteurs :  

Identifie qui commande le travail, l'utilisateur fi nal et les intervenants. Note les 

coordonnŽes, horaires d'acc•s et personnes responsa bles, cela Žvite les retards et les 

malentendus sur le chantier. 

  

Contraintes techniques :  

Recense les puissances, tensions, dispositifs exist ants, et les contraintes d'espace. Par 

exemple prŽvoir 230 V pour prises, 400 V pour certa ines machines, et l'acc•s pour tirer des 

c‰bles de 20 m ou plus. 

  

Normes et sŽcuritŽ :  

VŽrifie les obligations NR, classements IP, et les r•gles PEMP ou Žchafaudage si 

intervention en hauteur. La conformitŽ garantit la rŽception et Žvite des travaux 

supplŽmentaires cožteux. 

  

Exemple d'identification des exigences :  

Tu notes que le magasin veut 6 prises supplŽmentair es, un circuit 16 A, emplacement 

derri•re le comptoir, intervention hors ouverture e ntre 18 h et 20 h. 

  

 2.   Estimer les quantitŽs et ressources : 
  

MŽtrŽs et matŽriaux :  

Mesure longueurs de c‰bles, nombre d'appareillages,  et quantifie gaines, disjoncteurs, et 

supports. Par exemple prŽvoyer 25 m de c‰ble, 6 bo” tiers et 1 disjoncteur 16 A. 

  

Temps et main d'oeuvre :  

Estime la durŽe en heures et en personnel. Un rempl acement simple d'appareillage prend 

souvent 2 heures pour 2 personnes, une refonte de t ableau 4 ˆ 8 heures pour 1 technicien 

qualifiŽ. 

  

Budget prŽvisionnel :  

Calcule cožt matŽriel et main d'oeuvre avec marge. Pour un petit chantier prŽvois 150 ˆ 

400 euros matŽriel et 2 ˆ 4 heures facturŽes ˆ 35 ˆ  50 euros par heure selon le contrat. 

  



 
  

Question ˆ se poser Impact sur l'installation 

Usage prŽvu DŽtermine puissance et sections de c‰ble 

Contraintes d'acc•s Limite outillage et temps d'intervention 

Niveau de finition Influence cožts et choix d'appareillage 

  

 3.   Formaliser le besoin et livrables : 
  

RŽdiger le cahier des charges :  

RŽsume objectif, contraintes, mŽtrŽs et planning. U n cahier de 1 ˆ 2 pages suffit pour un 

petit chantier, il Žvite les malentendus et sert de  rŽfŽrence pour le devis et la rŽalisation. 

  

Livrables attendus :  

Liste les documents ˆ remettre, par exemple devis, mŽtrŽs, schŽma de principe, PV de 

rŽception. Indique formats, signatures et dŽlai de remise, par exemple 48 h apr•s fin des 

travaux. 

  

VŽrification et validation :  

PrŽcise qui valide chaque Žtape, crit•res de confor mitŽ et tests ˆ rŽaliser. Inscris rŽsultats 

de mesures et photo avant/apr•s pour preuve lors de  la rŽception. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Je me suis souvenu d'un stage o• un cahier clair a ŽvitŽ 3 dŽplacements inutiles, ce qui a 

ŽconomisŽ 120 euros et 2 heures de travail. 



  

Mini cas concret :  

Contexte : remplacement d'un circuit prises dans un  local commercial de 30 m2. ƒtapes : 

mŽtrage 12 m de c‰ble, identification tableau, inst allation 1 disjoncteur 16 A, pose de 6 

prises et test. RŽsultat : circuit opŽrationnel en 4 heures pour 2 personnes, consommation 

mesurŽe conforme. Livrable attendu : devis initial,  feuille de mŽtrŽs, schŽma de principe, 

photos avant/apr•s et PV de rŽception, cožt matŽrie l 220 euros, cožt main d'oeuvre 280 

euros. 

  

 
  

Check-list opŽrationnelle :  

Voici une liste pratique pour aller sur le terrain et ne rien oublier. 

  

Contr™le Action ˆ rŽaliser 

IdentitŽ du client Noter nom, tŽlŽphone et personne rŽfŽrente 

MŽtrŽs Mesurer et annoter sur plan 

SŽcuritŽ VŽrifier EPI et plan d'acc•s 

MatŽriel PrŽparer pi•ces et outillage la veille 

Validation Faire signer PV de rŽception par le client 

  

 

Tu analyses d'abord le contexte du chantier: qui dŽ cide, qui utilise, quelles 

contraintes techniques et de sŽcuritŽ s'appliquent,  afin d'Žviter retards et surcožts. 



¥! Tu recenses les interlocuteurs et contraintes  (coordonnŽes, acc•s, 

puissances, normes NR, IP, travail en hauteur). 

¥! Tu rŽalises les mŽtrŽs et ressources  nŽcessaires: longueurs de c‰bles, 

appareillages, temps de main d'oeuvre, personnel et  budget 

prŽvisionnel. 

¥! Tu rŽdiges un cahier des charges clair  avec objectifs, planning, 

livrables attendus et formats pour servir de base a u devis. 

¥! Tu prŽvois les contr™les et validations : tests, mesures, photos, PV de 

rŽception signŽ pour prouver la conformitŽ finale. 

En suivant cette dŽmarche structurŽe, tu limites le s oublis sur site, sŽcurises le 

budget et garantis une installation conforme aux at tentes du client. 

 !  



Chapitre 3 :  Organisation de l'intervention 
  

 1.   Planification et prŽparation des ressources : 
  

DŽfinir l'Žquipe et les r™les :  

Avant d'aller sur le chantier, dŽcide qui intervien t, souvent 1 ˆ 2 Žlectriciens pour une 

intervention courante, et qui prend la responsabili tŽ de sŽcuritŽ et de liaison client. 

  

PrŽparer le matŽriel et les pi•ces :  

Fais une liste prŽcise, par exemple 3 types de fusi bles, 1 disjoncteur de rechange, 10 m de 

c‰ble. VŽrifie l'Žtat des outils et emballe-les dan s une mallette dŽdiŽe. 

  

Estimer le temps et le planning :  

PrŽvois toujours un tampon de 30 ˆ 60 minutes pour imprŽvus, estime 1 h pour 

prŽparation, 2 ˆ 4 h sur site selon l'opŽration, et  30 min pour rangement et rapport. 

  

Astuce prŽparation :  

Avant de partir, imprime ou tŽlŽcharge un plan simp lifiŽ, note les numŽros de sŽrie des 

pi•ces critiques, et prends 2 photos du tableau ava nt intervention pour tra•abilitŽ. 

  

ƒlŽment QuantitŽ minimale Pourquoi 

Trousse d'outils 1 Permet interventions diverses sans retour 

Gants isolants 2 paires SŽcuritŽ Žlectrique obligatoire 

Pi•ces de rechange 3 types ƒvite report de l'intervention 

TŽmoin de continuitŽ 1 Contr™le final essentiel 

  

 2.   SŽcuritŽ et coordination sur site : 
  

Analyse des risques :  

Identifie les risques Žlectriques, chutes, espaces confinŽs et prŽsence d'eau. Note au 

moins 3 risques majeurs et leurs mesures de prŽvent ion avant d'entrer dans le local. 

  

Briefing et protection individuelle :  

Fais un briefing de 5 ˆ 10 minutes avec l'Žquipe, r appelle l'ordre d'intervention, EPI ˆ porter, 

et qui arr•te l'intervention en cas de danger immŽd iat. 

  

Coordination avec l'usager et acc•s :  

Confirme l'horaire avec l'usager, prŽvois 15 minute s pour acc•s et 10 minutes pour 

dŽgagement du poste. Informe aussi l'accueil ou le gardien pour Žviter les retards. 

  

Exemple d'organisation du dŽbut d'intervention :  



ArrivŽ ˆ 08:00, tu fais le briefing ˆ 08:05, sŽcuri ses l'alimentation ˆ 08:15, et commences les 

travaux ˆ 08:25, ce qui limite les temps morts et l es risques. 

  

Astuce sŽcuritŽ :  

Si le client n'est pas prŽsent, prends des photos e t fais signer le bon d'acc•s plus tard, 

Žvitant ainsi contestation. Cette pratique m'a sauv Ž un rappel administratif une fois. 

  

 3.   Suivi, contr™le et livrables : 
  

Tests et vŽrifications :  

Apr•s intervention, rŽalise tests de continuitŽ, is olation et mise sous tension progressive. 

Consacre 20 ˆ 30 minutes aux mesures et note les va leurs lues pour le rapport. 

  

Documentation et rapport d'intervention :  

RŽdige un rapport de 1 page minimum, indique durŽe rŽelle, pi•ces posŽes, valeurs 

mesurŽes et photos. Demande la signature du client ou un accord par e-mail. 

  

Gestion des dŽchets et facturation :  

RŽcup•re et note 100% des dŽchets Žlectriques, clas se-les en 2 catŽgories, et prŽpare la 

facture avec main d'Ïuvre, pi•ces et dŽplacement, e n indiquant les quantitŽs et prix 

unitaires. 

  

Exemple d'intervention mini cas concret :  

Contexte : remplacement d'un disjoncteur principal sur petit atelier. ƒtapes : diagnostic 30 

min, coupure alimentation 10 min, remplacement 90 m in, tests 20 min. RŽsultat : remise en 

service apr•s 2 h 50 min. Livrable : rapport PDF de  2 pages, 4 photos, relevŽs de test et bon 

de livraison signŽ. 

  

Checklist opŽrationnelle Action VŽrifier 

Avant dŽpart MatŽriel, pi•ces, plans, tel client Tout emballŽ et listŽ 

ArrivŽe sur site Briefing, EPI, isolement DurŽe du briefing 5 ˆ 10 min 

Pendant l'intervention Suivi Žtapes, contr™le qualitŽ Respect du planning 

Fin d'intervention Tests, rangement, photos Rapport pr•t, client informŽ 

  

Petit conseil de stagiaire devenu utile :  

Garde toujours une feuille de route simple, visible , avec heures, t‰ches et responsable, 

cela rassure le client et Žvite les malentendus qua nd tu es sous pression. 

  

 



Pour une intervention efficace, tu dois dŽfinir clairement les r™les , prŽparer le 

matŽriel et prŽvoir un planning avec marge pour imp rŽvus. Avant de partir, appuie 

toi sur une checklist opŽrationnelle compl•te  et sur des plans ou photos pour la 

tra•abilitŽ. 

¥! Composer l'Žquipe, dŽsigner le responsable sŽcuritŽ  et prŽparer outils, 

EPI et pi•ces de rechange clŽs. 

¥! RŽaliser une analyse des risques, un briefing sŽcuritŽ structurŽ  et 

coordonner l'acc•s avec le client. 

¥! Effectuer tests et rapport dŽtaillŽ  (mesures notŽes, photos), gŽrer les 

dŽchets et formaliser la facturation. 

¥! Utiliser une feuille de route simple avec heures, t ‰ches et responsables 

pour garder tout le monde alignŽ. 

En appliquant cette organisation, tu limites les ri sques, Žvites les retours chantier et 

rassures le client ˆ chaque Žtape de l'intervention . 

 !  



RŽalisation d'une installation 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro MELEC, la mati•re RŽalisation d'une installation  te met en situation 

professionnelle. Tu apprends ˆ lire les schŽmas, ch oisir le matŽriel, c‰bler et respecter la 

sŽcuritŽ Žlectrique . 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve professionnelle RŽalisation d'une installation . NotŽe sur 

20 avec un coefficient 4 , elle reprŽsente 15 % de ta note finale. 

  

En lycŽe ou CFA, l'Žvaluation passe par le contr™le en cours de formation  en 2e et 3e 

annŽe, appelŽ CCF. Certains candidats ont une Žpreu ve pratique d'environ 8 h. Un 

camarade disait qu'apr•s 20 semaines de PFMP, il se  sentait pr•t. 

  

Conseil :  

Pour progresser, le plus efficace est de rŽpŽter les gestes . PrŽvois 2 ou 3 sŽances par 

semaine pour t'entra”ner ˆ c‰bler, t'organiser et v Žrifier sections de c‰bles et protections. 

  

Avant chaque TP, prends 10 minutes pour relire le s chŽma, lister 3 Žtapes clŽs et prŽparer 

ton matŽriel. Note sur un carnet ce qui a bloquŽ. A vec l'habitude, l'Žpreuve deviendra ton 

meilleur alliŽ . 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Implantation des Žquipements  ..................... ...............................................................................  Aller  

      1.   Choix et positionnement des Žquipements  ......................................................................................  Aller  

      2.   R•gles d'installation et sŽcuritŽ  ..... ...........................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : C‰blage et raccordements  ...........................................................................................................  Aller  

      1.   Choix des conducteurs et protection  ... ..................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de raccordement et outillage  .......................................................................................  Aller  

      3.   Mise en Ïuvre sur site et bonnes pratiqu es  ....................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Contr™le de continuitŽ  .......................................................................................................................  Aller  

      1.   Principes et objectifs  ..........................................................................................................................................  Aller  

      2.   ProcŽdure de contr™le et interprŽtation  .............................................................................................  Aller  

      3.   Cas pratique, tableaux et check-list  .. ...................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Respect des normes Žlectriques  ................... .............................................................................  Aller  

      1.   Normes et documents de rŽfŽrence  ...... ................................................................................................  Aller  

      2.   Mise en Ïuvre conforme sur chantier  ... ..............................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Implantation des Žquipements 
  

 1.   Choix et positionnement des Žquipements : 
  

ƒtude du site :  

Avant d'implanter quoi que ce soit, tu dois analyse r le site, repŽrer les sources 

d'alimentation, vŽrifier l'accessibilitŽ et noter l es contraintes d'espace et de sŽcuritŽ pour 

anticiper les cotes et les dŽplacements. 

  

Choix des matŽriels :  

SŽlectionne les tableaux, coffrets et appareillages  en fonction du courant, de la 

tempŽrature ambiante et de l'encombrement, privilŽg ie des Žquipements normŽs et 

faciles ˆ maintenir pour limiter les interventions futures. 

  

Exemple d'implantation d'un tableau Žlectrique :  

Un tableau 18 modules est posŽ ˆ 1,5 m•tre du sol, ˆ 0,2 m•tre d'une porte, pour assurer un 

acc•s aisŽ et respecter l'espace de manÏuvre de 0,6  m requis. 

  

ƒlŽment Distance minimale 

Tableau Žlectrique 0,6 m devant pour manÏuvre 

Coffret de commande 0,3 m de dŽgagement latŽral 

Prise 16 A 0,3 m d'Žloignement des sources d'eau 

Interrupteur 0,9 m hauteur recommandŽe 

  

 2.   R•gles d'installation et sŽcuritŽ : 
  

Normes et repŽrage :  

Respecte la norme NF C 15-100, marque les circuits,  numŽrote les conduits et fais un plan 

pour faciliter les futures interventions, cela Žvit e souvent des erreurs cožteuses et des 

reprises longues. 

  

AccessibilitŽ et maintenance :  

Laisse des dŽgagements de 0,6 m devant les tableaux , prŽvois une hauteur d'intervention 

entre 0,9 m et 1,8 m et garde un chemin d'acc•s dŽg agŽ pour le dŽpannage rapide et sžr. 

  

Astuce pratique :  

Pour gagner du temps en stage, note les cotes sur l e plan, prends des photos avant 

modification et garde toujours une marge de 5 centi m•tres pour les c‰bles et gaines lors 

du tirage. 

  

Exemple d'implantation sur un t2 :  



Contexte: rŽnovation d'un T2 de 40 m2, pose de 8 pr ises et d'un tableau 12 modules. 

ƒtapes: relevŽ, implantation, c‰blage. RŽsultat: dŽ lai 2 jours, livrable: plan cote et schŽma 

unifilaire. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

Contr™le Crit•re minimal 

Emplacement Respect des dŽgagements 0,6 m 

Hauteur tableau Entre 0,9 m et 1,8 m 

Disjoncteur principal Accessible et identifiŽ 

Marquage des circuits NumŽrotation visible 

Cheminement des c‰bles Respect des rayons de courbure 

  

 

Implante les Žquipements apr•s une Žtude prŽcise du site  : alimentation, 

accessibilitŽ, contraintes d'espace et de sŽcuritŽ.  Choisis des matŽriels adaptŽs au 

courant, ˆ la tempŽrature et ˆ l'encombrement, avec  des appareils normŽs et 

faciles ˆ maintenir. 

¥! Applique la norme NF C 15-100 , marque les circuits, numŽrote les 

conduits et tiens un plan clair pour les interventi ons. 

¥! Respecte les dŽgagements: 0,6 m devant un tableau, 0,3 m autour des 

coffrets et prises proches de l'eau, interrupteurs vers 0,9 m. 

¥! Garanti une accessibilitŽ suffisante  : tableau entre 0,9 m et 1,8 m, 

chemin d'acc•s libre et disjoncteur principal ident ifiŽ. 

En pratique, note les cotes sur le plan, prends des  photos et garde une petite marge 

sur les longueurs de c‰bles. 

 !  



Chapitre 2 :  C‰blage et raccordements 
  

 1.   Choix des conducteurs et protection : 
  

MatŽriaux et sections :  

Choisir cuivre ou aluminium, et la section adaptŽe pour la charge, rŽduit les pertes et 

Žvite la surchauffe. En pratique, on utilise 1,5 mm # pour l'Žclairage et 2,5 mm # pour les 

prises, parfois 6 mm # pour les circuits puissants. 

  

 
  

Code couleur et repŽrage :  

Respecte le repŽrage normalisŽ des conducteurs, pha se marron ou rouge, neutre bleu, 

terre vert-jaune. Un bon Žtiquetage Žvite les erreu rs en dŽpannage et gagne jusqu'ˆ 30 

minutes par intervention en moyenne. 

  

Protection et calibre des disjoncteurs :  

Adapte le calibre du disjoncteur ˆ la section et ˆ l'usage, disjoncteur 16 A pour un circuit 

prise en 2,5 mm #, 20 A possible pour circuits spŽcialisŽs. Toujours  vŽrifier la courbe et la 

sensibilitŽ diffŽrentielle. 

  



 
  

Exemple de sŽlection de c‰ble :  

Un local avec quatre prises et un lave-vaisselle co nsomme 4 500 W total, on choisit un 

circuit dŽdiŽ en 2,5 mm # pour les prises et un 2,5 mm # ou 4 mm # selon la distance pour 

l'ŽlectromŽnager. 

  

Type de c‰ble Usage courant 
Section 

frŽquente 

H07V-U Circuits encastrŽs et appareils 1,5 mm# - 10 mm # 

NYM-J B‰timent intŽrieur, circuits domestiques 1,5 mm# - 6 mm # 

Multiconducteur 

blindŽ 

Courants faibles, protection contre 

parasites 

0,5 mm # - 2,5 

mm # 

  

 2.   Techniques de raccordement et outillage : 
  

PrŽparation des conducteurs :  

DŽnuder proprement sans entamer les brins, torsader  quand nŽcessaire, utiliser gaine 

thermorŽtractable pour ŽtanchŽitŽ. Un bon dŽnudage prend souvent 10 ˆ 30 secondes 

par conducteur selon la taille. 

  

Sertissage, bornes et raccords :  



PrivilŽgie le sertissage pour les c‰bles souples, u tilise manchons sertis ou bornes ˆ vis 

selon le montage. Le serrage doit •tre contr™lŽ ave c clŽ dynamomŽtrique si demandŽ, et 

stable dans le temps. 

  

Mesures et contr™les apr•s raccordement :  

Effectue les contr™les de continuitŽ, isolement et mesure de la rŽsistance de terre. Un test 

d'isolement ˆ 500 V donne souvent une assurance de conformitŽ pour circuits principaux. 

  

Astuce d'atelier :  

Range tes outils avec aimant ou panneaux perforŽs, numŽrote les fils au fur et ˆ mesure, 

cela Žvite de perdre 15 ˆ 45 minutes ˆ chercher le bon conducteur pendant un chantier. 

  

Je me souviens d'un stage o• un marquage clair nous  a ŽvitŽ une panne le week-end, je 

n'oublierai jamais ce gain de temps. 

  

 3.   Mise en Ïuvre sur site et bonnes pratiques : 
  

Cheminement et fixation des c‰bles :  

Respecte les chemins de c‰ble, Žvite courbures serr Žes et sources de chaleur. 

Espacement et fixation tous les 30 ˆ 50 cm selon le  type de c‰ble garantissent une 

installation propre et durable. 

  

SŽcuritŽ Žlectrique sur site :  

Avant toute intervention, coupe l'alimentation, ver rouille l'alimentation principale si 

possible, et porte EPI adaptŽs. Un contr™le visuel rapide prŽvient 70 ˆ 90 pour cent des 

erreurs basiques. 

  

Contr™le final et mise en service :  

Documente chaque circuit, rŽalise tests de fonction nalitŽ, note les valeurs mesurŽes. Un 

proc•s verbal de mise en service avec 5 mesures pri ncipales est souvent le livrable 

demandŽ par le client. 

  

Exemple d'un mini cas concret :  

Contexte, un petit commerce demande la rŽnovation Ž lectrique d'un local de 60 m #, 

crŽation de 6 prises et 8 points lumineux. ƒtapes, repŽrage, pose de 40 m de c‰ble, 

raccordements et tests en 2 jours. RŽsultat, distri bution ŽquilibrŽe et conformitŽ aux 

normes. Livrable attendu, schŽma unifilaire et PV d e contr™le avec 6 mesures d'isolement 

et tracŽ des circuits. 

  

Contr™le opŽrationnel Ë faire 

VŽrification avant 

intervention 

Couper alimentation, noter les appareillages exista nts 

PrŽparation des c‰bles DŽnuder proprement, Žtiqueter et regrouper par fonc tion 



Raccordement Sertir ou visser avec couple adaptŽ, contr™le mŽcan ique 

Test final Mesure isolement, continuitŽ terre, fonctionnement des 

circuits 

¥! PrŽpare un plan de c‰blage simple avant de commence r, cela Žvite les 

erreurs 

¥! Utilise une valise d'essais standard avec multim•tr e et mŽgohmm•tre 

¥! ƒtiquette systŽmatiquement chaque extrŽmitŽ de c‰bl e avec numŽro et 

destination 

  

 

Pour un c‰blage sžr, choisis la bonne section et le  bon matŽriau, avec choix des 

sections  adaptŽ ˆ la puissance et aux longueurs. Respecte l e code couleur 

normalisŽ  et calibre correctement les disjoncteurs pour chaq ue circuit. 

¥! Utilise 1,5 mm # pour lumi•re, 2,5 mm # pour prises, sections supŽrieures 

pour appareils puissants. 

¥! PrŽpare les conducteurs proprement, privilŽgie sert issage pour les 

c‰bles souples et vŽrifie le serrage. 

¥! RŽalise systŽmatiquement les tests et contr™les  de continuitŽ, 

isolement et terre. 

¥! Sur site, coupe lÕalimentation, porte tes EPI et as sure la documentation 

des circuits  avec schŽmas et PV. 

En appliquant ces principes, tu limites les risques , facilites le dŽpannage et garantis 

une installation durable et conforme aux attentes d u client. 

 !  



Chapitre 3 :  Contr™le de continuitŽ 
  

 1.   Principes et objectifs : 
  

DŽfinition :  

Le contr™le de continuitŽ vŽrifie qu'un conducteur ou une liaison Žlectrique est bien 

continue, sans rupture ni faux contact. C'est l'Žta pe rapide qui confirme l'intŽgritŽ 

mŽcanique et Žlectrique d'un montage. 

  

Pourquoi c'est utile ?  

Tu rep•res une coupure invisible, un mauvais sertis sage ou une phase inversŽe avant la 

mise sous tension, ce qui Žvite des risques d'Žchau ffement, d'arc ou de non 

fonctionnement des appareils. 

  

SŽcuritŽ et prŽparation :  

Coupe l'alimentation, verrouille le tableau si poss ible, dŽcharge les condensateurs et isole 

les ŽlŽments raccordŽs. Travailler hors tension rŽd uit nettement le risque d'Žlectrocution 

et d'endommager l'appareil de mesure. 

  

Exemple d'usage simple :  

Avant de refermer un tableau, je fais toujours un c ontr™le de continuitŽ sur 6 conducteurs 

clŽs, •a Žvite en stage 1 dŽplacement le lendemain pour une panne Žvitable. 

  

 2.   ProcŽdure de contr™le et interprŽtation : 
  

Outils et rŽglages :  

Utilise un multim•tre en position continuitŽ avec b ip, ou en ohmm•tre pour valeurs 

prŽcises. VŽrifie la sonde sur court-circuit pour t 'assurer de la bonne calibration avant 

chaque sŽrie de mesures. 

  

Mesure pratique pas ˆ pas :  

Isoler le conducteur ˆ tester, mettre une sonde ˆ c haque extrŽmitŽ, lire la valeur. Note la 

valeur et compare ˆ l'attendu selon longueur et sec tion du conducteur. 

  

Calcul d'ordre de grandeur :  

La rŽsistivitŽ du cuivre est ~0,0175 ohmámm2/m. Pou r 10 m de 2,5 mm2, R = 0,0175 ! 10Ö2,5 = 

0,07 ohm par conducteur, soit ~0,14 ohm aller-retou r. 

  

Astuce de terrain :  

Si tu trouves 1 ohm sur un circuit court de 5 m en 2,5 mm2, c'est suspect, nettoie le bornier 

et refais la mesure, souvent le serrage est la caus e. 

  

 3.   Cas pratique, tableaux et check-list : 
  

Mini cas concret :  



Contexte : installation d'un circuit d'Žclairage de  4 spots, longueur totale 30 m en 1,5 mm2. 

ƒtapes : isolement, mesure, interprŽtation. RŽsulta t attendu : rŽsistance unitaire ~0,35 ohm 

aller-retour. 

  

Exemple de calcul et livrable :  

Pour 30 m en 1,5 mm2, R "  0,0175! 30Ö1,5 = 0,35 ohm par conducteur, aller-retour 0,7 ohm. 

Livrable attendu, rapport de test signŽ avec valeur s et photo du multim•tre. 

  

ƒlŽment 
Ordre de 

grandeur 
Remarque 

Conducteur 1,5 mm2 - 30 m 

aller-retour 

~0,7 ohm VŽrifier si >1 ohm, risque de 

mauvais contact 

Conducteur 2,5 mm2 - 10 m 

aller-retour 

~0,14 ohm Valeur faible, attendu pour circuits 

prises 

Conducteur de protection (PE) 

court 

 
Doit rester tr•s bas pour assurer 

protection 

  

InterprŽtation pratique :  

Si la mesure dŽpasse largement l'ordre de grandeur calculŽ, inspecte bornes, coupe-

circuit et connecteurs. RŽp•te la mesure apr•s serr age propre et nettoyage des contacts 

pour valider la rŽparation. 

  

Contr™le Action 

Couper l'alimentation VŽrifier absence de tension avant mesure 

Isoler les extrŽmitŽs DŽbrancher appareils et consommateurs 

Mesurer avec multim•tre Consigner valeur et photo 

Comparer au calcul DŽcider rŽparation ou validation 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Mesurer sous tension, laisser des consommateurs con nectŽs ou mal calibrer l'appareil 

sont erreurs courantes. Prends ton temps, note les rŽsultats et garde une trame standard 

pour le rapport de contr™le. 

  

Exemple de livrable attendu :  

Fiche de contr™le avec site, date, nom de l'opŽrate ur, parcours mesurŽ en m•tres, valeur 

mesurŽe en ohm, photo du multim•tre, signature clie nt ou responsable. Ë archiver 5 ans 

en pratique courante. 

  

 



Le contr™le de continuitŽ vŽrifie quÕun circuit est  intact et Žvite coupures invisibles 

et Žchauffements  avant la mise sous tension. 

¥! Travaille toujours hors tension : couper, verrouill er, dŽcharger et isoler 

pour rŽduire fortement le risque . 

¥! Utilise un multim•tre en bip ou ohmm•tre, teste dÕa bord les sondes en 

court circuit. 

¥! Compare la rŽsistance mesurŽe aux ordres de grandeur attendus  (ex. 

0,7 ohm pour 30 m en 1,5 mm2 aller retour). 

¥! Si la valeur est trop haute, contr™le bornes, serra ge et connecteurs puis 

remesure. 

Note systŽmatiquement tes mesures, ajoute une photo  du multim•tre et fais signer 

la fiche de contr™le pour tracer les vŽrifications rŽalisŽes . 

 !  



Chapitre 4 :  Respect des normes Žlectriques 
  

 1.   Normes et documents de rŽfŽrence : 
  

Nf c 15-100 et Žvolutions :  

La NF C 15-100 fixe les r•gles d'installation basse  tension en France, elle couvre protection, 

sectionnement, mise ˆ la terre et repŽrage. Tu dois  conna”tre les principes et suivre les 

mises ˆ jour rŽguli•res. 

  

Registre de sŽcuritŽ et dŽclaration de conformitŽ :  

Apr•s la mise en service, tu dois fournir une dŽcla ration de conformitŽ et complŽter le 

registre. Ce document atteste que l'installation re specte les normes en vigueur et facilite 

les contr™les futurs. 

  

ResponsabilitŽs et acteurs :  

L'installateur, le ma”tre d'ouvrage et la personne chargŽe de la maintenance ont des r™les 

distincts. En pratique, l'installateur remet les do cuments, le client archive, et le mainteneur 

effectue les contr™les pŽriodiques. 

  

Exemple d'application d'une norme :  

Sur une rŽnovation d'appartement, respect de la NF C 15-100 entra”nant le remplacement 

de 6 conducteurs non conformes et la pose d'un coff ret aux normes, avec attestation 

fournie au propriŽtaire. 

  

 2.   Mise en Ïuvre conforme sur chantier : 
  

Contr™les avant installation :  

VŽrifie l'environnement, la capacitŽ du tableau, et  la prŽsence de la tuberie ou goulotte 

adaptŽe. PrŽvois des rep•res clairs pour Žviter des  reprises cožteuses et des non 

conformitŽs lors de la rŽception. 

  

Protection diffŽrentielle et disjoncteurs :  

Choisis des dispositifs alignŽs avec la charge et l e type de circuit. Par exemple, pour une 

prise courante, on pose un disjoncteur 20 A et un d iffŽrentiel 30 mA. Note ces valeurs sur le 

schŽma de tableau. 

  

RepŽrage et schŽmas :  

ƒtiquette chaque c‰ble et chaque position dans le t ableau. Un repŽrage propre permet 

de gagner du temps en maintenance et rŽduit les err eurs lors d'interventions ultŽrieures. 

  

Astuce de stage :  

Fais des rep•res adhŽsifs et un petit plan d•s le d Žbut, tu gagneras environ 30 ˆ 60 

minutes par intervention et tu Žviteras des reprise s lors de la mise en conformitŽ. 

  

ƒquipement Usage Valeur courante 



Disjoncteur Protection de circuit prises 20 A 

Interrupteur diffŽrentiel Protection personnes 30 mA 

Disjoncteur moteur Protection des circuits moteurs Selon moteur, ex. 2 A ˆ 32 A 

  

 3.   VŽrifications finales et maintenance pŽriodique : 
  

Essais et mesures obligatoires :  

RŽalise continuitŽ des protections, isolement, et v Žrifie tensions et diffŽrentiel. Note les 

rŽsultats sur le PV de rŽception, sans quoi l'insta llation ne peut •tre considŽrŽe conforme 

par le client. 

  

FrŽquence des contr™les :  

Les contr™les varient selon l'usage, par exemple un  immeuble d'habitation aura souvent 

un contr™le lors de la vente ou modification, soit environ tous les 10 ans dans de nombreux 

cas pratiques. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat, livrable : 

Contexte : rŽnovation d'une maison T4, remplacement  du tableau ancien non conforme, 

installation d'un tableau modulaire avec protection s adaptŽes. 

  

ƒtapes : 

¥! Diagnostic initial et repŽrage des 12 circuits exis tants 

¥! Remplacement du tableau par un mod•le 18 modules 

¥! Pose de 6 disjoncteurs, 1 interrupteur diffŽrentiel  30 mA, test isolement 

RŽsultat : 

Installation conforme, mesures d'isolement supŽrieu res ˆ 5 M ! , diffŽrentiel fonctionnel. 

Temps d'exŽcution 6 heures ˆ 2 personnes. 

  

Livrable attendu : 

Un proc•s-verbal de rŽception, schŽma de tableau an notŽ, et une dŽclaration de 

conformitŽ. Cožt matŽriel estimŽ 420 euros, main d' Ïuvre 240 euros. 

  



 
  

Exemple d'essai :  

Test d'isolement sur circuit 230 V montrant 6,8 M ! , notation sur PV et archivage dans le 

dossier client pour contr™le futur. 

  

VŽrification FrŽquence Qui 

Essai d'isolement Ë la rŽception Installateur 

Contr™le diffŽrentiel Tous les 2 ˆ 5 ans Technicien de maintenance 

VŽrification visuelle Apr•s travaux Installateur 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che Contr™le 

RepŽrage c‰bles ƒtiquettes lisibles 

Protection diffŽrentielle 30 mA opŽrationnel 

Mesure d'isolement > 1 M!  selon circuit 

PV de rŽception SignŽ par client 

  

Astuce terrain :  

Photographie les plaquettes et le schŽma du tableau  au moment de la rŽception, cela 

Žvite des litiges et sert de preuve en cas de contr ™le ou de revente. 

  



Petite anecdote vŽcue : un repŽrage b‰clŽ m'a cožtŽ  une heure de recherche sur un 

chantier, depuis je colle toujours des numŽros auto collants. 

  

 

Ce chapitre te rappelle que la NF C 15-100 guide toutes les installations basse 

tension et doit •tre rŽguli•rement mise ˆ jour. Tu dois fournir registre de sŽcuritŽ et 

dŽclaration attestant la conformitŽ de l'installation . 

¥! Avant de poser, vŽrifie environnement, capacitŽ du tableau, tuberies et 

prŽpare un repŽrage clair  des circuits. 

¥! Adapte disjoncteurs et diffŽrentiels aux charges, i ndique valeurs sur le 

schŽma pour faciliter la maintenance. 

¥! RŽalise essais d'isolement, continuitŽ et tests dif fŽrentiels, consigne 

tout sur un PV de rŽception  signŽ. 

Ensuite, programme les contr™les pŽriodiques adaptŽ s au site et archive plans, 

photos et rŽsultats de mesure pour suivre l'install ation dans le temps et prouver ton 

sŽrieux en cas de contr™le ou de revente. 

 !  



Livraison d'une installation 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro MELEC, la mati•re Ç Livraison d'une installation È  te prŽpare au moment o• tu 

mets en service une installation finie et tu la rem ets au client. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve notŽe sur 20 , avec un coefficient 3 , principalement 

pratique avec des Žchanges oraux et non un Žcrit cl assique. Elle fait partie des Žpreuves 

professionnelles qui p•sent fortement dans l'obtent ion du dipl™me. 

  

L'Žpreuve se dŽroule soit en contr™le en cours de formation  pendant la derni•re annŽe, 

soit en examen final pratique  de 4 heures sur plateau technique. Un camarade m'a  dit 

que c'Žtait tr•s formateur. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la mati•re Ç Livraison d'une installat ion È, commence t™t tes rŽvisions. PrŽvois 

chaque semaine 1 ˆ 2 crŽneaux de 30 minutes pour re voir mesures et rŽglages  ainsi que 

les documents de fin de chantier. 

  

En atelier, entra”ne toi  ˆ suivre une procŽdure de mise en service. Chronom •tre toi sur 2 

ou 3 situations, en expliquant ˆ voix haute tes con tr™les et tes choix. ƒvite 2 erreurs 

frŽquentes , oublier une mesure de sŽcuritŽ et b‰cler l'explic ation au client. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Essais fonctionnels  ................................................................................................................................  Aller  

      1.   PrŽparation et sŽcuritŽ  .....................................................................................................................................  Aller  

      2.   RŽalisation des essais fonctionnels  ... ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Dossier de fin de chantier  ................................................................................................................  Aller  

      1.   Contenu obligatoire et recommandŽ  ..... ..............................................................................................  Aller  

      2.   RŽdaction du proc•s verbal de rŽception  .........................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret et remise du livrable  ..... ......................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Essais fonctionnels 
  

 1.   PrŽparation et sŽcuritŽ : 
  

Objectifs des essais :  

Avant tout, tu dois vŽrifier que l'installation rŽp ond au cahier des charges et aux normes. 

L'objectif est de confirmer la sŽcuritŽ, la conform itŽ et le bon fonctionnement avant la 

livraison au client. 

  

MatŽriel et contr™les prŽalables :  

PrŽpare un multim•tre, un megohmm•tre, un testeur d e diffŽrentiel, une lampe tŽmoin et 

des notices. VŽrifie que les outils sont calibrŽs, l'outillage en bon Žtat et que les fusibles 

sont accessibles. 

  

SŽcuritŽ et Žquipements de protection :  

Porte toujours les EPI obligatoires, coupe l'alimen tation principale avant toute intervention 

et affiche les consignes. Respecte une zone de sŽcu ritŽ de 1 m autour des tableaux sous 

tension si nŽcessaire. 

  

Exemple d'organisation avant essai :  

Tu planifies 30 minutes pour les contr™les prŽalabl es, tu notes les matŽriels et tu confirms 

l'isolement Žlectrique avant d'attaquer les essais dynamiques. 

  

Essai Objectif Valeur attendue 

ContinuitŽ 

conducteur 

VŽrifier connexions et 

absence de coupure 

RŽsistance proche de 0 ! , 

gŽnŽralement < 1 !  

RŽsistance 

d'isolement 

S'assurer de l'isolement 

phase-terre 

> 1 M!  pour circuits domestiques 

Fonctionnel des 

commandes 

VŽrifier scŽnarios d'usage 

et sŽcuritŽ 

Action correcte ˆ chaque 

commande, pas de latence notable 

  

 2.   RŽalisation des essais fonctionnels : 
  

ProcŽdures d'essais :  

Commence par les essais hors tension, puis passe au x tests sous tension. Suis un ordre 

logique, du plus petit circuit vers le tableau, et note chaque mesure sur la feuille d'essai. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : installation d'un local commercial 230 V  pour 12 points lumineux et 6 prises. 

ƒtapes : visuel, continuitŽ 30 minutes, isolement 1 5 minutes, mise sous tension, test 

fonctionnel 45 minutes. RŽsultat : tous les points conformes. 

  

Exemple d'essai sur dŽtecteur de prŽsence :  



Tu r•gles le dŽlai ˆ 30 s, tu simules passage ˆ 1 m  et tu mesures la commutation, la 

charge maximale et l'absence de dŽclenchement intem pestif. 

  

Enregistrement et rapport :  

RŽdige un rapport synthŽtique avec dates, appareils  utilisŽs, rŽfŽrences, mesures et 

anomalies. Inclue au moins 5 valeurs mesurŽes et te s actions correctives si nŽcessaire. 

  

InterprŽtation des rŽsultats :  

Compare les mesures aux tolŽrances du cahier des ch arges. Si un diffŽrentiel ne coupe 

pas sous 30 mA, note l'anomalie et remplace l'organ e avant livraison. 

  

Anomalie Cause probable Action corrective 

Isolement faible C‰blage humide ou fil 

ab”mŽ 

SŽcher, remplacer le tron•on, 

retester 

Commande non 

rŽactive 

Mauvaise connexion ou 

paramŽtrage 

VŽrifier bornes, resserrer, 

reconfigurer 

Disjoncteur dŽclenche 

inopinŽment 

Surcharge ou court-

circuit 

Identifier circuit, corriger surcharge, 

remplacer si nŽcessaire 

  

Livrable attendu :  

Remets au client un rapport de 1 ˆ 2 pages, avec 1 tableau des mesures et 1 check-list 

signŽe. Le rapport doit contenir au moins 6 mesures  chiffrŽes et la date des interventions. 

  

Exemple d'un livrable chiffrŽ :  

Rapport de 2 pages, 6 mesures (continuitŽ, isolemen t, tension), 1 photo du tableau, 1 

check-list signŽe par le responsable, dŽlai de remi se 24 heures. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Couper alimentation et verrouiller avant interventi on 

¥! Mesurer continuitŽ, noter valeurs et unitŽs 

¥! VŽrifier isolement > 1 M !  et enregistrer 

¥! Tester commandes et scŽnarios d'usage sous tension 

¥! RŽdiger rapport et faire signer la check-list 

  

T‰che Statut Commentaire 

Couper et sŽcuriser Ë faire Consigne affichŽe, Žtiquette posŽe 

Mesures continuitŽ Fait Valeur moyenne 0,4 !  

Mesures isolement Fait Valeur minimale 2,5 M !  



Test fonctionnel Fait Toutes commandes OK 

  

Astuce de terrain :  

Prends toujours des photos horodatŽes du tableau et  des Žtiquettes, elles sauvent 

souvent lors des Žchanges avec le client. 

  

 

Les essais fonctionnels confirment sŽcuritŽ, confor mitŽ et bon fonctionnement 

avant la livraison. 

¥! PrŽpare un matŽriel de mesure adaptŽ  et vŽrifie EPI, outillage, coupure 

et verrouillage de l'alimentation. 

¥! RŽalise d'abord les essais hors tension  : continuitŽ proche de 0 !  et 

isolement supŽrieur ˆ 1 M ! . 

¥! Encha”ne sous tension : commandes rŽactives, scŽnar ios d'usage sžrs, 

pas de dŽclenchement injustifiŽ. 

¥! Consigne chaque mesure dans un rapport d'essais structurŽ  avec 

anomalies, actions correctives et check-list signŽe . 

En suivant un ordre logique du circuit vers le tabl eau, tu limites les risques, dŽtectes 

vite les dŽfauts et fournis au client une preuve cl aire de la qualitŽ de l'installation. 

 !  



Chapitre 2 :  Dossier de fin de chantier 
  

 1.   Contenu obligatoire et recommandŽ : 
  

Documents administratifs :  

Dans ton dossier, inclus les documents administrati fs essentiels, comme le bon de 

commande, le devis acceptŽ, les attestations d'assu rance et le contrat de maintenance. 

Ces pi•ces facilitent les litiges Žventuels. 

  

Documents techniques :  

Ajoute les schŽmas unifilaires actualisŽs, les plan s as-built, les notices des appareils et les 

certificats de conformitŽ. Indique les rŽfŽrences e t numŽro de sŽrie pour chaque 

Žquipement listŽ. 

  

Consignes de sŽcuritŽ :  

RŽdige des consignes claires pour l'utilisateur et le personnel de maintenance, prŽcise les 

circuits ˆ mettre hors tension, les EPI nŽcessaires  et les points de vigilance lors 

d'interventions futures. 

  

Exemple de dossier pour un petit commerce :  

Pour un commerce neuf 9 kVA, joins le PV de rŽcepti on signŽ, schŽma unifilaire as-built, 

plan de repŽrage, liste du matŽriel ŽtiquetŽ pour 6  circuits et l'attestation Consuel. Remise 

sous 7 jours. 

  

ƒlŽment R™le 

Attestation Consuel Certifie la conformitŽ de l'installation au niveau sŽcuritŽ 

Proc•s verbal de rŽception Trace les vŽrifications, rŽserves et signatures cli ent 

SchŽma unifilaire as-built Refl•te la rŽalitŽ du c‰blage apr•s finitions et mo difications 

Liste du matŽriel RŽfŽrences, numŽros de sŽrie, garanties et notices 

  

 2.   RŽdaction du proc•s verbal de rŽception : 
  

Structure du PV :  

Le PV doit indiquer l'objet du chantier, la liste d es documents joints, les vŽrifications 

rŽalisŽes et les Žventuelles rŽserves. NumŽrote les  pages et indique la date prŽcise de la 

rŽception. 

  

Points ˆ vŽrifier :  

VŽrifie l'Žtiquetage des circuits, la continuitŽ de s protections, le bon serrage des 

connexions et la conformitŽ des disjoncteurs. Inscr is les valeurs mesurŽes et joins les 

relevŽs au PV pour tra•abilitŽ. 

  



Signature et dŽlais :  

Fais signer le PV par le client et le responsable d e chantier sur site, puis remets le dossier 

complet sous 7 jours. Conserve une copie Žlectroniq ue et une copie papier pour 

l'entreprise. 

  

Astuce pratique :  

Utilise des mod•les de PV prŽremplis pour gagner 20  ˆ 30 minutes par dossier, •a Žvite les 

oublis et rend la remise au client plus professionn elle. 

  

 3.   Cas concret et remise du livrable : 
  

Mini cas concret :  

Contexte: boutique 40 m2, abonnement 9 kVA, install ation de 6 circuits. ƒtapes: pose du 

tableau, tirage et raccordement des c‰bles, repŽrag e et essais de mise en service. 

Intervention rŽalisŽe en 2 jours par 2 personnes. 

  

RŽsultat: mise en service sans rŽserve majeure, iso lement mesurŽ ˆ 2 M !  sur circuits 

importants, Žtiquetage complet et PV signŽ par le c lient. Le livrable est complet et remis 

sous 7 jours. 

  

Livrable attendu :  

Remets un dossier papier et un dossier PDF contenan t le PV signŽ, le schŽma unifilaire as-

built, le plan de repŽrage, la liste du matŽriel av ec numŽros et les certificats de 

conformitŽ. 

  

Archivage et suivi :  

Archive le dossier sur le serveur de l'entreprise e t dans le cloud, nomme-le clairement 

avec la date. Planifie une visite de contr™le ˆ 6 m ois pour vŽrifier l'absence de rŽserves et 

l'Žtat des Žtiquettes. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

PV signŽ Le client a-t-il signŽ et datŽ toutes les pages ? 

SchŽma as-built Le schŽma refl•te-t-il les modifications rŽalisŽes sur site ? 

ƒtiquetage Tous les circuits et conducteurs sont-ils identifia bles ? 

Certificats Les certificats et notices sont-ils joints et lisib les ? 

Remise Le dossier a-t-il ŽtŽ remis au client sous 7 jours ? 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de livraison : 

En stage, j'ai centralisŽ les PV et schŽmas dans un  dossier cloud nommŽ par client et date, 

ce qui a rŽduit le dŽlai de remise de 48 heures ˆ 2 4 heures et ŽvitŽ les oublis. 

  



 

Un dossier de fin de chantier  complet sŽcurise l'installation et facilite les li tiges. 

¥! Rassemble les documents administratifs et techniques  : devis signŽ, 

assurances, schŽmas unifilaires as-built, plans, ce rtificats et liste du 

matŽriel avec numŽros. 

¥! RŽdige un PV clair : objet, vŽrifications, rŽserves , valeurs mesurŽes, liste 

des pi•ces jointes, datŽ, paginŽ et signŽ par le client . 

¥! Int•gre des consignes de sŽcuritŽ dŽtaillŽes pour l 'utilisateur et la 

maintenance, avec circuits ˆ couper et EPI. 

¥! Remets le dossier papier et PDF sous 7 jours, puis archive et planifie le 

suivi  (copie cloud, contr™le ˆ 6 mois). 

En structurant systŽmatiquement ces ŽlŽments, tu ga gnes du temps, Žvites les 

oublis et proposes une livraison de chantier profes sionnelle et tra•able. 

 !  



Chapitre 3 :  Information du client 
  

 1.   PrŽparer la remise et l'accueil du client : 
  

PrŽsentation du chantier et des responsabilitŽs :  

Avant la remise, rŽsume l'objet du chantier, les en treprises intervenues et les contacts. 

Donne la date de fin, le responsable technique et l a personne ˆ appeler pour le suivi. 

  

Documents remis :  

¥! Proc•s verbal de rŽception signŽ par les parties 

¥! Plans et schŽmas mis ˆ jour 

¥! Notices techniques, fiches produit et certificats d e conformitŽ 

¥! Attestations et bons de garantie 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Proc•s verbal de rŽception Le client a-t-il signŽ et re•u une copie datŽe 

SchŽmas et plans Les modifications sont-elles tracŽes et annotŽes 

Notices et fiches techniques Le client comprend-il les opŽrations courantes 

  

 2.   Expliquer le fonctionnement et les consignes : 
  

DŽmonstration des Žquipements :  

PrŽvois une dŽmonstration pratique de 15 ˆ 30 minut es. Montre mise en marche, rŽglages 

usuels et arr•t sŽcurisŽ. Laisse le client essayer sous ta supervision pour s'assurer de la 

bonne prise en main. 

  

Exemple d'explication de l'installation :  

Pour un chauffe-eau, montre 3 modes d'utilisation, la procŽdure de vidange et les 

rŽglages de tempŽrature. Indique le temps estimŽ po ur chaque opŽration, environ 5 

minutes par manipulation. 

  

Consignes de sŽcuritŽ et maintenance :  

¥! Rappelle l'emplacement du disjoncteur et la marche ˆ suivre en cas de 

dŽfaut 

¥! Propose un entretien prŽventif 1 fois par an et exp lique les cožts 

approximatifs 

¥! Explique comment reconna”tre une anomalie et quand contacter le SAV 

Anecdote: une fois j'ai nŽgligŽ d'expliquer le diff Žrentiel, le client a appelŽ le lendemain 

pour un simple rŽarmement, je m'en souviens encore.  



  

 3.   Garanties, sav et livrables : 
  

Garanties et conditions de service :  

PrŽsente clairement la durŽe des garanties fabrican ts et celle de l'entreprise, par exemple 

2 ans pi•ces main d'oeuvre. Explique la procŽdure d e dŽclaration et dŽlais moyens de 

rŽponse, souvent 48 heures ouvrŽes. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: rŽnovation Žlectrique d'un pavillon 90 m #. ƒtapes: test fonctionnel, 

dŽmonstration 20 minutes, signature du PV. RŽsultat : client formŽ, 1 dossier complet remis, 

6 documents fournis. Livrable attendu: dossier numŽ rique PDF de 12 pages et 3 plans au 

format A3. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

Utilise cette checklist sur le terrain pour t'assur er de ne rien oublier lors de la remise. 

  

T‰che VŽrification 

Remettre le proc•s verbal Copie signŽe remise au client 

Fournir notices et schŽmas Documents complets et annotŽs prŽsents 

Effectuer la dŽmonstration Client a testŽ et posŽ des questions 

Indiquer procŽdure SAV NumŽros et dŽlais communiquŽs 

Archivage du dossier Dossier numŽrique sauvegardŽ et datŽ 

  

 

Ë la remise, tu dois rŽsumer clairement le chantier , prŽsenter les intervenants, le 

responsable technique et les contacts de suivi, ave c date de fin prŽcise. 

¥! Remets un dossier complet: PV signŽ, plans ˆ jour, notices, certificats, 

garanties. 

¥! Fais une dŽmonstration pratique des Žquipements , laisse le client 

manipuler et vŽrifie sa comprŽhension. 

¥! Explique les consignes de sŽcuritŽ et maintenance  (disjoncteur, 

entretien annuel, signes dÕanomalie). 

¥! DŽtaille la procŽdure de garantie et SAV , dŽlais de rŽponse, et archive 

un dossier numŽrique complet. 

En suivant la checklist opŽrationnelle et en prenan t le temps dÕexpliquer, tu 

sŽcurises la rŽception, limites les rappels inutile s et renforces la confiance du client. 

 !  



DŽpannage d'une installation 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro MELEC, la mati•re DŽpannage d'une installation  te prŽpare ˆ intervenir sur des 

pannes rŽelles. Elle m•ne ˆ une Žpreuve pratique de  dŽpannage d'installations 

Žlectriques , d'une durŽe de 3 heures, avec un coefficient de 2 , rŽalisŽe en CCF ou en 

examen final.  

  

Tu y apprends ˆ diagnostiquer un dysfonctionnement , utiliser les appareils de mesure et 

remettre une installation en sŽcuritŽ. Cette mati•r e compte pour un peu plus de 7 %  de la 

note et un camarade m'a confiŽ qu'elle l'avait rass urŽ pour ses stages.  

  

Conseil :  

La mati•re DŽpannage d'une installation  se rŽussit avec une mŽthode rŽguli•re. PrŽvois 

environ 2 sŽances d'1 heure par semaine pour revoir  les schŽmas, t'entra”ner aux mesures 

et refaire ˆ blanc les diagnostics vus en atelier. 

  

Avant chaque contr™le, entra”ne-toi ˆ respecter un ordre simple: Analyse de la panne , 

mesures, puis remise en service. Essaie de rŽsoudre  au moins 3 exercices chronomŽtrŽs 

de 20 minutes pour te mettre en condition d'Žpreuve . 

¥! Commence toujours par vŽrifier la sŽcuritŽ et coupe r l'alimentation 

¥! Note les mesures importantes avant de toucher au c‰ blage 

¥! Relis calmement le schŽma avant d'annoncer ton diag nostic 

Rappelle-toi que les jurys regardent surtout ta rig ueur, tes rŽflexes de sŽcuritŽ et la 

logique de ton raisonnement. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Diagnostic de pannes  .........................................................................................................................  Aller  

      1.   RepŽrer et sŽcuriser  ............................................................................................................................................  Aller  

      2.   Diagnostiquer mŽthodiquement  .......... ...................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Utilisation des appareils de mesure  .............. ...........................................................................  Aller  

      1.   Principes et sŽcuritŽ des mesures  ..... ......................................................................................................  Aller  

      2.   Utilisation du multim•tre et des apparei ls courants  .................................................................  Aller  

      3.   Cas pratique et tableaux opŽrationnels  ............................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Recherche de dŽfauts  ........................................................................................................................  Aller  

      1.   MŽthode systŽmatique de recherche  ..... ..............................................................................................  Aller  

      2.   Techniques et outils avancŽs  .......... ...........................................................................................................  Aller  

      3.   Organisation du dŽpannage et livrables  ...........................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : RŽparation et essais  ...........................................................................................................................  Aller  



      1.   RŽaliser la rŽparation et remplacer les composants  .................................................................  Aller  

      2.   ExŽcuter les essais fonctionnels et d'is olement  .............................................................................  Aller  

      3.   Reporting, livrables et cas concret  ... ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 5 : Compte rendu d'intervention  ...................... .................................................................................  Aller  

      1.   Documentation obligatoire et information s ˆ renseigner  ......................................................  Aller  

      2.   RŽdiger clairement le compte rendu sur l e terrain  .....................................................................  Aller  

      3.   Archivage, suivi et indicateurs  ....... ............................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Diagnostic de pannes 
  

 1.   RepŽrer et sŽcuriser : 
  

SŽcuritŽ Žlectrique :  

Avant toute intervention, coupe l'alimentation gŽnŽ rale et vŽrifie l'absence de tension 

avec un multim•tre et un dŽtecteur de tension. Pose  une Žtiquette et informe les 

occupants du local. 

  

Isolement du circuit :  

Rep•re le disjoncteur ou le fusible concernŽ, isole  le circuit pour Žviter tout rŽtro-contact, 

et note clairement le rep•re sur le tableau Žlectri que pour ne pas te tromper lors de la 

remise en service. 

  

Communication avec l'usager :  

Demande une description prŽcise du probl•me, depuis  quand il est apparu et les actions 

effectuŽes. Ces informations Žconomisent souvent 10  ˆ 30 minutes de recherche sur site. 

  

Exemple d'intervention rapide :  

Chez un particulier, coupure gŽnŽrale, recherche de  dŽrivation, remise en service en 35 

minutes, cožt main d'oeuvre 45 euros. Je me rappell e la premi•re fois que j'ai oubliŽ 

d'Žtiqueter un circuit, la gal•re suivie m'a bien m arquŽ. 

  

 2.   Diagnostiquer mŽthodiquement : 
  

Observation et relevŽs :  

Commence par observer l'installation, note traces d e bržlŽ, c‰bles chauffŽs ou odeurs. 

Prends des photos et rep•res, ces ŽlŽments aideront  lors de la rŽdaction du rapport 

d'intervention. 

  

Tests et mesures :  

Utilise multim•tre pour tension et continuitŽ, pinc e amp•remŽtrique pour courant et 

testeur d'isolement si nŽcessaire. Note les valeurs  mesurŽes pour les comparer aux 

rŽfŽrences constructeur. 

  

Analyse de schŽma et causes probables :  

Consulte le schŽma Žlectrique, identifie la fonctio n du circuit et hiŽrarchise les hypoth•ses 

comme surcharge, faux contact ou composant dŽfectue ux. Commence par la cause la 

plus simple. 

  

Livrable attendu :  

Un rapport d'intervention d'une page, photos avant/ apr•s, schŽma annotŽ et estimation 

du cožt matŽriel. Indique le temps total d'interven tion en minutes et la signature du client. 

  

Exemple de cas concret :  



Contexte: prise de courant disjoncte dans un appart ement 4 pi•ces. ƒtapes: vŽrifier 

disjoncteur, mesurer courant, localiser la prise en  dŽfaut. RŽsultat: remplacement d'une 

prise, remise en service en 45 minutes. 

  

ƒtape Action Temps estimŽ 

SŽcuritŽ Couper l'alimentation et vŽrifier l'absence de tens ion 5 minutes 

Inspection Relever traces, odeurs, photos et rep•res 5 minutes 

Mesures Mesurer tension, courant et continuitŽ 10 minutes 

Intervention Isoler, remplacer composant dŽfectueux et tester 10 minutes 

Reporting RŽdiger le rapport et archiver photos 15 minutes 

  

Astuces terrain :  

PrŽpare une trousse standard avec tournevis, pince,  multim•tre, fusibles et quelques 

prises de rechange. Range tes photos par numŽro d'i ntervention, •a fait gagner 10 ˆ 20 

minutes au dossier. 

  

 

Commence toujours par couper l'alimentation gŽnŽrale , vŽrifier l'absence de 

tension et bien isoler le circuit concernŽ. Informe  les occupants et Žtiquette 

clairement le tableau pour Žviter toute erreur au r edŽmarrage. 

¥! Interroge l'usager pour obtenir une description prŽcise du probl•me  et 

gagner du temps sur place. 

¥! Observe l'installation, rep•re traces, odeurs, pren ds des photos et notes 

pour un diagnostic mŽthodique . 

¥! RŽalise des tests et mesures  ciblŽs avec multim•tre, pince 

amp•remŽtrique et testeur d'isolement si besoin. 

¥! Conclue par un rapport d'intervention complet: mesu res, photos, temps 

passŽ et estimation des pi•ces. 

En appliquant cette routine simple mais rigoureuse,  tu sŽcurises l'intervention, poses 

rapidement le bon diagnostic et gagnes du temps sur  chaque dŽpannage. 

 !  



Chapitre 2 :  Utilisation des appareils de mesure 
  

 1.   Principes et sŽcuritŽ des mesures : 
  

Comprendre la prŽcision et la classe de l'appareil : 

Chaque appareil a une prŽcision exprimŽe en pourcen tage ou en classe, cela influence la 

confiance des mesures. Savoir lire ces valeurs Žvit e des diagnostics erronŽs lors 

d'interventions sur postes ou tableaux Žlectriques.  

  

Risques Žlectriques et r•gles de sŽcuritŽ :  

Travaille toujours hors tension quand c'est possibl e, utilise des EPI conformes, et vŽrifie 

l'Žtat des sondes. Les erreurs de branchement sont une cause frŽquente 

d'endommagement des appareils et d'accidents. 

  

Calibrage et vŽrifications prŽalables :  

Contr™le l'Žtalonnage tous les 12 mois ou selon ton  atelier, vŽrifie piles et fusions, et fais un 

test sur une source connue avant chaque tournŽe d'i nterventions pour garantir des 

mesures fiables. 

  

Exemple de vŽrification :  

Avant une intervention, je mesure une pile neuve de  9 V, cela prend 30 secondes et 

confirme que le multim•tre donne bien la bonne tens ion. 

  

 2.   Utilisation du multim•tre et des appareils courants : 
  

Multim•tre numŽrique, rŽglages et mesures :  

Pour tension alternative, place-toi sur la gamme ad Žquate et commence toujours sur la 

plus grande valeur. SŽlectionne courant en mode amp •rem•tre ou utilise une pince 

amp•remŽtrique pour circuits sous tension. 

  

Pince amp•remŽtrique et testeurs de tension :  

La pince Žvite d'ouvrir le circuit, elle mesure jus qu'ˆ plusieurs centaines d'amp•res selon le 

mod•le. Le testeur sans contact sert pour un repŽra ge rapide mais n'est pas suffisant 

pour un diagnostic prŽcis. 

  

Testeur d'isolement et oscilloscopes :  

Le mŽgohmm•tre permet de contr™ler l'isolement, val eurs acceptables supŽrieures ˆ 1 M !  

selon l'usage. L'oscilloscope aide ˆ dŽtecter des f ormes de signaux anormales, par 

exemple des harmoniques ou des parasites. 

  

Exemple d'usage du multim•tre :  

Pour vŽrifier une prise, j'ai mesurŽ 230 V entre ph ase et neutre, 0,2 V de dŽsŽquilibre sur la 

terre, indiquant une mise ˆ la terre correcte. 

  

Astuce entretien :  



Range tes sondes torsadŽes enroulŽes, change les pi les au dŽbut de la semaine si tu fais 

en moyenne 5 interventions hebdomadaires, cela Žvit era des pannes inopinŽes. 

  

 3.   Cas pratique et tableaux opŽrationnels : 
  

Mini cas concret : diagnostic d'un moteur asynchron e : 

Contexte, un moteur de 3 kW fait disjoncter l'ateli er. ƒtapes, mesure de tension 400 V 

triangle, contr™le courant 12 A par phase, mesure d 'isolement 5 M ! . RŽsultat, bobinage 

humide nŽcessitant remplacement. 

  

Livrable attendu :  

Remets un rapport d'une page avec mesures chiffrŽes , photos de connexions, et 

prŽconisation de remplacement. Indique tensions, co urants et isolement, par exemple 

400 V, 12 A, 5 M! . 

  

Exemple d'intervention chiffrŽe :  

En stage j'ai rŽalisŽ ce type de rapport en 45 minu tes, le client a programmŽ le 

remplacement sous 3 jours suite aux mesures et au c ožt estimŽ. 

  

Tableau des appareils et usages :  

  

Appareil Usage principal Ordres de grandeur 

Multim•tre numŽrique Tension, courant, rŽsistance mV ˆ 1000 V, mA ˆ 10 A 

Pince 

amp•remŽtrique 

Mesure de courant sans 

ouverture 

A jusqu'ˆ 600 A selon 

mod•le 

MŽgohmm•tre Test d'isolement des bobinages M! , valeurs attendues > 1 M !  

Oscilloscope Analyse des formes d'onde Hz ˆ MHz, amplitudes en V 

  

Checklist opŽrationnelle sur le terrain :  

  

T‰che Action 

VŽrifier l'appareil Contr™le d'Žtalonnage et pile 

SŽlection de la gamme Commence par la plus grande valeur 

Mesure sous tension Utilise une pince pour le courant 

Consigner les rŽsultats Notes chiffrŽes, photo, heure 

RŽdiger le livrable Rapport de 1 page avec mesures 

  

Erreurs frŽquentes et conseils rapides :  



Brancher les sondes en mode courant provoque souven t la fusion d'une protection et 

endommage l'appareil. Note toujours la configuratio n des mesures pour Žviter cette 

erreur. J'ai appris •a lors d'un TP, •a fait partie  des le•ons qui restent. 

  

Points ˆ retenir pour ton stage :  

Sois mŽthodique, consigne chiffres et conditions, e t vŽrifie le calibrage. Un rapport clair de 

1 page avec 3 mesures principales facilite la prise  de dŽcision par le chef d'atelier. 

  

 

Pour bien utiliser tes appareils, connais leur prŽcision et classe  et travaille autant 

que possible hors tension avec EPI vŽrifiŽs. 

¥! Contr™le rŽguli•rement l' Žtalonnage et l'Žtat  (piles, fusibles, sondes) et 

teste sur une source connue avant tes tournŽes. 

¥! Avec le multim•tre, dŽmarre sur la gamme la plus ha ute, utilise la 

pince pour les mesures de courant et le mŽgohmm•tre  pour un 

isolement supŽrieur ˆ 1 M ! . 

¥! L'oscilloscope sert ˆ repŽrer formes d'onde anormales  et parasites sur 

les installations. 

¥! Sur le terrain, suis une checklist, consigne chiffr es, photos et rŽdige un 

rapport synthŽtique d'une page  pour faciliter le diagnostic. 

En restant mŽthodique et rigoureux, tu Žvites les e rreurs de branchement, sŽcurises 

ton intervention et gagnes la confiance de l'atelie r. 

 !  



Chapitre 3 :  Recherche de dŽfauts 
  

 1.   MŽthode systŽmatique de recherche : 
  

Observation ciblŽe :  

Commence toujours par une observation prŽcise de l' installation, rep•re odeurs, traces de 

chauffe, jeux mŽcaniques et connexions desserrŽes. Consacre 10 minutes pour une 

inspection systŽmatique avant toute mesure. 

  

ƒlaboration d'hypoth•ses :  

Formule au maximum 3 hypoth•ses plausibles pour cha que sympt™me, classe-les par 

probabilitŽ et par risque. Cette mŽthode te permet de limiter les tests inutiles et d'aller ˆ 

l'essentiel. 

  

Tests d'Žlimination :  

Teste chaque hypoth•se en isolant et vŽrifiant une seule variable ˆ la fois, note les 

rŽsultats clairement et remplace la pi•ce suspecte seulement si les mesures confirment 

l'anomalie. 

  

Exemple :  

Sur un tableau, 1 circuit coupe la nuit. Apr•s obse rvation et test de la commande, la 

logique a montrŽ un contacteur horloge dŽfectueux. Remplacement en 45 minutes et 

vŽrification sur 2 cycles horaires. 

  

 2.   Techniques et outils avancŽs : 
  

Thermographie et inspection visuelle :  

La camŽra thermique rep•re les connexions chaudes, fusibles en surcharge et 

Žquipements fatiguŽs. Une diffŽrence de tempŽrature  supŽrieure ˆ 10 ¡C par rapport ˆ 

l'entourage mŽrite une intervention ou un resserrag e ciblŽ. 

  



 
  

Mesures comparatives :  

Prends des mesures comparatives entre phases et ent re charges similaires, note tensions 

et courants. Une variation supŽrieure ˆ 10 % signal e souvent un dŽsŽquilibre, une perte de 

contact ou un dŽfaut d'alimentation. 

  

 
  

Tests de continuitŽ et d'isolement :  



Mesure la rŽsistance d'isolement, vise au moins 1 M !  pour un circuit basse tension. Si la 

valeur est infŽrieure, isole le circuit et recherch e humiditŽ, dŽfauts d'isolement ou c‰bles 

ab”mŽs. 

  

Astuce :  

PrŽpare un kit standardisŽ avec tournevis isolŽs, p inces, borniers, c‰bles de mesure et 

Žtiquettes, cela te fait gagner en moyenne 15 ˆ 30 minutes par intervention et Žvite des 

allers-retours. 

  

DŽfaut Test rapide Seuil ou indication 

Court-circuit Mesure d'intensitŽ et test 

d'isolement 

Saut instantanŽ du disjoncteur, courant 

supŽrieur au nominal 

Surchauffe de 

borne 

Thermographie et 

resserrage 

ƒcart thermique > 10 ¡C versus borne 

adjacente 

Fuite 

d'isolement 

Mesure d'isolement RŽsistance infŽrieure ˆ 1 M !  

  

 3.   Organisation du dŽpannage et livrables : 
  

Plan d'intervention :  

RŽdige un plan court avant d'intervenir, indique ob jectif, durŽe estimŽe, outil nŽcessaire et 

ordre des tests. J'ai perdu 30 minutes une fois en oubliant d'Žtiqueter un c‰ble, donc note 

toujours l'ordre des opŽrations. 

  

Exemple concret :  

Contexte: local technique, 12 circuits d'Žclairage,  panne de 3 circuits. ƒtapes: inspection 10 

minutes, mesures 20 minutes, remplacement d'un disj oncteur 15 minutes. RŽsultat: 3 

circuits rŽtablis, 1 luminaire remplacŽ. Livrable: fiche intervention PDF d'une page avec 3 

photos et 4 mesures horodatŽes. 

  

Compte rendu et tra•abilitŽ :  

Archive les mesures horodatŽes, photos avant/apr•s et liste de pi•ces remplacŽes. Un 

rapport clair de 1 page avec valeurs facilite les i nterventions futures et la facturation, il 

Žvite des vŽrifications redondantes. 

  

ƒtape Action Temps indicatif 

Observation Inspection visuelle et prise de notes 10 min 

Hypoth•ses Lister 1 ˆ 3 causes principales 5 min 

Tests Tests ciblŽs et mesures comparatives 20 ˆ 40 min 

RŽparation Remplacement, resserrage, nettoyage 15 ˆ 60 min 



  

 

Adopte une observation initiale minutieuse  de l'installation avant toute mesure 

pour repŽrer Žchauffements, odeurs et connexions do uteuses. 

¥! Formule 3 hypoth•ses maximum  par sympt™me, classŽes par 

probabilitŽ et par risque, puis teste une variable ˆ la fois. 

¥! Utilise thermographie, mesures comparatives et test s d'isolement: 

Žcart thermique de 10 ¡C ou variation de 10 % est u n signal d'alerte. 

¥! PrŽpare un kit d'outils standardisŽ et un plan d'in tervention court pour 

limiter les allers-retours et cadrer la durŽe. 

¥! Cl™ture chaque dŽpannage par un rapport d'intervention synthŽtique  

avec mesures horodatŽes, photos et pi•ces remplacŽe s. 

En appliquant toujours ce m•me dŽroulŽ, tu dŽpannes  plus vite, sŽcurises 

l'installation et facilites les interventions futur es. 

 !  



Chapitre 4 :  RŽparation et essais 
  

 1.   RŽaliser la rŽparation et remplacer les composants : 
  

PrŽparation et sŽcuritŽ :  

Avant toute rŽparation, isole la source, verrouille  le tableau, vŽrifie l'absence de tension 

avec un testeur, mets tes EPI et consigne l'interve ntion. PrŽvoyez 10 ˆ 30 minutes selon la 

complexitŽ de l'armoire. 

  

Techniques de remplacement :  

Remplace composants dŽfectueux en respectant rŽfŽre nces et caractŽristiques, utilise fer 

ˆ souder 40 W pour cartes, clŽ dynamomŽtrique pour borniers rŽglŽe entre 2 Nám et 5 Nám, 

contr™le visuel et serrage final. 

  

Exemple de remplacement :  

Sur une armoire, j'ai changŽ un relais 24 V DC bržl Ž par un relais identique, j'ai testŽ 

bobine et contacts avant et apr•s, intervention dur Že 45 minutes, cožt pi•ces 18 euros. 

  

 2.   ExŽcuter les essais fonctionnels et d'isolement : 
  

Ordre des essais :  

Commence par essais hors tension, continuitŽ et rŽs istances, puis isolement avec 

mŽgohmm•tre ˆ 500 V ou 1 000 V selon la tension, en fin remise sous tension et test 

fonctionnel complet. 

  

ProcŽdure d'essai et outils :  

Utilise mŽgohmm•tre pour isolement, multim•tre pour  continuitŽ, pince amp•remŽtrique 

pour courant, oscilloscope si perturbation, et cons igne mesures avant et apr•s pour 

tra•abilitŽ et comparaison. 

  

Astuce pratique :  

Fais toujours une photo du c‰blage avant dŽmontage,  cela t'Žvite 15 ˆ 30 minutes de 

recherche et rŽduit fortement les erreurs de repiqu age sur site. 

  

 3.   Reporting, livrables et cas concret : 
  

Rapport d'intervention :  

RŽdige un rapport indiquant cause, actions rŽalisŽe s, rŽfŽrences pi•ces, mesures 

avant/apr•s, durŽe totale et recommandations. Ajout e photos et signature pour assurer 

tra•abilitŽ et validation client ou responsable. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: armoire moteur triphasŽ en panne, fusible  et bobine relais dŽfectueux. ƒtapes: 

diagnostic 20 minutes, remplacement 60 minutes, ess ais 15 minutes. RŽsultat: remise en 

service en 95 minutes. J'Žtais un peu nerveux mais fier du dŽpannage. 



  

Livrable attendu :  

Un rapport PDF d'une page avec photos, rŽfŽrences p i•ces, tableau mesures avant/apr•s, 

durŽe et cožt pi•ces, signŽ. Exemple chiffrŽ: pi•ce s 18 euros, temps main d'oeuvre 95 

minutes. 

  

 
  

Essai Valeur attendue 

ContinuitŽ RŽsistance proche de 0 !  selon la longueur et la section 

Isolement SupŽrieur ˆ 2 M !  pour circuits basse tension 

RŽsistance de terre InfŽrieure ˆ 1 !  pour liaison de terre efficace 

Courant de 

dŽmarrage 

Conforme aux caractŽristiques moteur, par exemple i nfŽrieur ˆ 

20 A en pic 

Voici une check-list opŽrationnelle pour le terrain , ˆ suivre quand tu interviens sur une 

panne Žlectrique du local technique. Elle te garde efficace et sŽcurise ton intervention. 

  

VŽrification Action 

SŽcuriser Couper alimentation, verrouiller, vŽrifier absence de tension 

Diagnostiquer RepŽrer ŽlŽment dŽfectueux en 15 ˆ 30 minutes 

Remplacer Remplacer pi•ce par Žquivalent rŽfŽrencŽ et contr™l er serrage 



Tester Faire isolement et fonctionnel, enregistrer mesures  

Documenter RŽdiger rapport, joindre photos et signatures 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ dŽpanner une armoire Žlectr ique en sŽcuritŽ, ˆ remplacer 

les composants correctement et ˆ vŽrifier que tout fonctionne avant de repartir. 

¥! Applique une prŽparation sŽcuritŽ rigoureuse  : coupure, verrouillage, 

absence de tension, EPI, consignation, puis contr™l e visuel minutieux. 

¥! Remplace chaque ŽlŽment par un Žquivalent rŽfŽrencŽ , respecte le 

couple de serrage et vŽrifie continuitŽ et isolement . 

¥! Suis un ordre logique d'essais  : mesures hors tension, mŽgohmm•tre, 

remise sous tension, test fonctionnel et valeurs de  rŽfŽrence. 

¥! Consigne mesures avant et apr•s , temps, cožt et photos dans un 

rapport signŽ pour la tra•abilitŽ. 

En appliquant systŽmatiquement cette check-list sŽc uriser, diagnostiquer, 

remplacer, tester, documenter, tu fiabilises tes dŽ pannages et limites les retours sur 

panne. 

 !  



Chapitre 5 :  Compte rendu d'intervention 
  

 1.   Documentation obligatoire et informations ˆ renseigner : 
  

Identification de l'intervention :  

Note le nom du client, l'adresse compl•te, la date et l'heure de l'intervention. Indique aussi 

le numŽro d'ordre et la personne contactŽe, cela Žv ite 10 minutes de pertes lors du suivi 

administratif. 

  

DŽtail des interventions rŽalisŽes :  

DŽtaille les actions techniques, les rep•res de c‰b lage, les rŽfŽrences des composants 

remplacŽs et les rŽglages effectuŽs. Sois prŽcis, u n rapport clair Žvite un second 

dŽplacement inutile estimŽ ˆ 1 dŽplacement sur 10. 

  

DurŽes et dŽlais :  

Indique durŽe d'intervention effective, temps de dŽ placement et temps d'attente. Par 

exemple Žcris 1 h 20 pour l'intervention et 25 minu tes pour les trajets, cela permet de 

calculer le cožt rŽel par chantier. 

  

Photos et pi•ces jointes :  

Ajoute 2 ˆ 6 photos exploitables, schŽma avant-apr• s et facture des pi•ces. Les photos 

facilitent la validation technique et servent de pr euve en cas de rŽclamation client. 

  

Exemple d'information ˆ renseigner :  

Sur une panne d'Žclairage tu notes : remplacement f usible F3 rŽfŽrence 5x20 mm, test 

isolement 500 V OK, temps de travail 45 minutes, ph oto du tableau avant et apr•s. 

  

 2.   RŽdiger clairement le compte rendu sur le terrain : 
  

Structure standard du compte rendu :  

Adopte une structure simple : synth•se initiale, dŽ roulŽ des opŽrations, rŽsultats des tests 

et recommandations. Cette organisation aide le lect eur ˆ comprendre rapidement 

l'essentiel en 30 secondes. 

  

Langage et donnŽes chiffrŽes :  

Utilise des phrases courtes et chiffrŽes, par exemp le tension mesurŽe 230 V, isolement 50 

M! , intensitŽ 0,8 A. Les chiffres facilitent la prise  de dŽcision pour l'Žquipe et le client. 

  

Signatures et validation :  

PrŽvois une zone pour signature client et technicie n, et un champ pour accord sur devis 

supplŽmentaire. Sans signature la facturation peut •tre contestŽe et retarder le paiement 

de plusieurs semaines. 

  

Exemple d'optimisation d'un compte rendu :  



Sur un remplacement de disjoncteur, commence par la  panne constatŽe, liste les Žtapes 

de remplacement, indique 35 minutes de travail, 12, 50 % pi•ces, puis joins 3 photos et la 

signature. 

  

 3.   Archivage, suivi et indicateurs : 
  

Archivage numŽrique et nommage :  

Enregistre chaque compte rendu au format PDF, nomme  le fichier selon 

date_client_intervention, par exemple 2025-03-12_Du pont_Paris.pdf. Un bon nommage 

rŽduit de 40 % le temps de recherche. 

  

Indicateurs de suivi :  

Suis les indicateurs : temps moyen d'intervention, taux de reprise, cožt pi•ces moyen. Par 

exemple vise un temps moyen infŽrieur ˆ 90 minutes et un taux de reprise en dessous de 

5 %. 

  

 
  

Actions correctives et cl™ture :  

Si probl•me persiste, dŽcris les actions prŽvues, d ate de rendez-vous et pi•ces ˆ 

commander. Ferme le dossier uniquement apr•s valida tion client et test fonctionnel final 

rŽalisŽ avec succ•s. 

  

Exemple de suivi chiffrŽ :  

Apr•s 3 interventions similaires, tu constates 2 rŽ apparitions du dŽfaut. Tu proposes 

changement de composant standard ˆ 28 %, planification dans 7 jours et validation client 

par mail. 

  



T‰che Ë vŽrifier 

Identification client Nom, adresse, contact 

DŽtail technique RŽfŽrence pi•ces, mesures 

Preuves Photos avant-apr•s 

Validation Signature et accord sur devis 

  

Mini cas concret :  

Contexte : remplacement d'un disjoncteur principal dans un petit commerce, panne 

affectant 4 circuits, client ouvert ˆ 9 h. ƒtapes :  diagnostic 15 minutes, commande pi•ce 1 

jour, intervention 45 minutes. 

  

RŽsultat : restaurŽ alimentation pour 4 circuits, c ožt pi•ces 28 %, main d'Ïuvre 55 %, 

temps total engagŽ 1 h 15. Livrable attendu : rappo rt PDF avec 3 photos, facture et 

signature client. 

  

Astuces terrain :  

PrŽpare un mod•le de compte rendu standard avec cha mps obligatoires, sauvegarde sur 

clŽ et cloud. Cette pratique te fait gagner environ  10 minutes par intervention et amŽliore 

ta crŽdibilitŽ aupr•s des clients. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Oublier la mesure post-rŽparation, ne pas signer le  document, ou laisser des photos 

floues. Ces erreurs provoquent souvent des dŽsaccor ds et des interventions de reprise 

cožteuses. 

  

Conseil pour les stages :  

Demande toujours ˆ ton tuteur de valider ton premie r compte rendu, prends note des 

remarques et revois ton mod•le. Un bon rapport augm ente tes chances d'avoir une 

Žvaluation positive et des responsabilitŽs. 

  

 

Un bon compte rendu d'intervention te fait gagner d u temps, sŽcurise la facturation 

et limite les reprises. 

¥! Renseigne toutes les infos client  : nom, adresse, date, contact, 

numŽros utiles. 

¥! DŽtaille actions techniques et mesures  : pi•ces, c‰blage, valeurs 

chiffrŽes, durŽes. 

¥! Ajoute preuves indispensables  : photos avant-apr•s, schŽmas, 

factures, signatures client et technicien. 



¥! Est archivŽ avec nommage de fichier clair  et suivi d'indicateurs temps, 

reprises, cožts. 

Sur le terrain, structure ton rapport en synth•se, dŽroulŽ, rŽsultats et 

recommandations, directement depuis le chantier. VŽ rifie systŽmatiquement 

signatures, mesures finales et lisibilitŽ des photo s. En cas de probl•me persistant, 

note les actions prŽvues et ne cl™ture qu'apr•s val idation du client. 

 !  



ƒconomie-Gestion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro MELEC, l'enseignement d' ƒconomie-Gestion t'aide  ˆ lire le monde 

professionnel : Clients, contrats, devis, factures,  budget personnel et droits  du salariŽ. Un 

camarade m'a confiŽ qu'il avait enfin compris sa fi che de paie de job d'ŽtŽ gr‰ce ˆ ce 

cours. 

  

Tu as en moyenne 1 heure par semaine, pendant 3 ans . Cette mati•re conduit ˆ une 

Žpreuve Žcrite terminale  de 2 heures, coefficient 1. Dans certains parcours , l'Žvaluation 

peut aussi prendre la forme de 2 situations de CCF.  Elle p•se environ 4 % de ta note finale 

en Bac Pro MELEC. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, consid•re l'ƒconomie-Gestion comme un outil  pour ton futur boulot 

d'Žlectricien. Prends l'habitude de relier chaque n otion au terrain : Devis client, planning 

d'intervention, stock de c‰bles, factures fournisse urs. 

  

Organise-toi avec de petites rŽvisions rŽguli•res  plut™t que tout la veille de l'Žpreuve. Tu 

peux, par exemple, adopter la routine suivante. 

¥! Relire ton cours 10 minutes apr•s chaque sŽance 

¥! Noter 2 ou 3 exemples vŽcus pour chaque notion impo rtante 

¥! T'entra”ner sur 1 sujet Žcrit complet toutes les 2 semaines 

Le jour de l'Žpreuve, commence par lire tout le suj et et repŽrer les verbes d'action. Garde 

environ 1 heure pour les questions et 1 heure pour la rŽponse rŽdigŽe, en suivant une 

introduction, dŽveloppement, conclusion  claire. 

  

Table des mati•res 
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Chapitre 1 :  Fonctionnement de l'entreprise 
  

 1.   Organisation et parties prenantes : 
  

Structure de l'entreprise :  

Une entreprise se compose de services comme commerc ial, technique, administratif et 

production. Dans une petite entreprise d'Žlectricit Ž, 2 ou 3 techniciens et 1 responsable 

suffisent souvent pour couvrir les missions clients  et la gestion administrative. 

  

Acteurs et r™les :  

Les acteurs principaux sont le client, le fournisse ur, le salariŽ et le dirigeant. Chacun a des 

attentes claires, par exemple dŽlai d'intervention 24 ˆ 72 heures ou qualitŽ du matŽriel 

fourni par les fournisseurs. 

  

Flux d'information :  

Le flux commence par la demande client, passe par l e bon de travail, l'intervention et la 

facturation. Un suivi numŽrique rŽduit les erreurs et permet de gagner en moyenne 30 

minutes par dossier sur le terrain. 

  

Exemple de flux pour une intervention :  

Commande client re•ue par mail, planification sous 24 heures, intervention sur site en 2 

heures, validation du client et facturation sous 48  heures. Ce processus limite les retards 

et amŽliore la satisfaction. 

  

Astuce organisation :  

PrŽpare ton vŽhicule la veille avec au moins 80% de s pi•ces courantes, ainsi tu Žvites de 

revenir plusieurs fois chez le m•me client et tu ga gnes souvent 1 ˆ 2 heures par semaine. 

  

Une anecdote :  

Un jour je suis parti sans le petit fusible nŽcessa ire, j'ai perdu 1 heure et le client Žtait dŽ•u, 

depuis je vŽrifie toujours la liste minimale avant chaque dŽpart. 

  

 2.   Aspects Žconomiques et gestion : 
  

Calcul du chiffre d'affaires et de la marge :  

Le chiffre d'affaires se calcule par addition des p restations vendues. La marge se calcule 

en soustrayant le cožt des pi•ces et de la main-d'Ï uvre au chiffre d'affaires. On 

interpr•te ensuite le taux de marge en pourcentage.  

  

Indicateurs clŽs et interprŽtation :  

Choisis quelques indicateurs simples, comme chiffre  d'affaires annuel, marge brute ou 

dŽlai moyen de paiement. Ils te permettent de juger  la rentabilitŽ et la trŽsorerie de 

l'entreprise au quotidien. 

  

Mini cas concret - intervention de dŽpannage :  



Contexte : dŽpannage Žlectrique chez un particulier . ƒtapes : diagnostic 20 minutes, 

remplacement d'un disjoncteur en 1 heure, test de s ŽcuritŽ 10 minutes, validation client. 

RŽsultat : intervention facturŽe 250 euros, cožt ma tŽriel 45 euros, main-d'Ïuvre 80 euros, 

marge 125 euros. 

  

 
  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En regroupant 5 interventions proches sur une m•me journŽe, tu rŽduis les trajets de 30% 

et augmentes le CA journalier de 20%, ce qui amŽlio re la rentabilitŽ horaire pour l'Žquipe. 

  

Astuce facturation :  

Remets la fiche d'intervention signŽe et Žtablis la  facture le jour m•me, cela rŽduit le dŽlai 

moyen de paiement et amŽliore la trŽsorerie de l'en treprise. 

  

Indicateur Formule 
Exemple 

(valeur) 

Chiffre d'affaires annuel Somme des prestations facturŽes 120000 % 

Marge brute Chiffre d'affaires - Cožts directs 60000 % 

Taux de marge Marge brute Ö Chiffre d'affaires !  

100 

50 % 

DŽlai moyen de paiement 

clients 

Moyenne des dŽlais constatŽs 30 jours 

  

InterprŽtation des chiffres :  



Un taux de marge de 50 % indique une bonne capacitŽ  ˆ couvrir les frais fixes et ˆ 

dŽgager du bŽnŽfice. Un dŽlai de paiement de 30 jou rs est acceptable mais demande un 

suivi pour Žviter les retards graves. 

  

Gestion quotidienne et prioritŽs :  

Priorise la sŽcuritŽ, la satisfaction client et la rentabilitŽ. Planifie les interventions en 

fonction des urgences, conserve un petit stock de p i•ces courantes et fais un point 

facturation chaque semaine pour suivre la trŽsoreri e. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier l'outillage et le stock minimal avant chaq ue dŽpart 

¥! Remplir la fiche d'intervention et la faire signer par le client 

¥! Saisir la facture le jour m•me et envoyer le paieme nt sous 24 heures 

¥! Contr™ler la qualitŽ et effectuer un test de sŽcuri tŽ apr•s intervention 

¥! Archiver la preuve d'intervention et noter la durŽe  rŽelle passŽe 

  

 

Une petite entreprise d'ŽlectricitŽ s'appuie sur un e structure simple de l'entreprise  : 

techniciens sur le terrain, responsable, clients et  fournisseurs. Chacun a des 

attentes claires et un flux d'information ma”trisŽ  de la demande ˆ la facturation 

limite les erreurs et les retards. 

¥! PrŽpare ton vŽhicule avec l'essentiel des pi•ces po ur Žviter les allers-

retours clients. 

¥! Regroupe les interventions proches pour rŽduire les  trajets et 

augmenter le chiffre d'affaires. 

¥! Suis quelques indicateurs Žconomiques clŽs  : chiffre d'affaires, marge 

et dŽlais moyens de paiement. 

Ainsi, une organisation quotidienne efficace  allie prŽparation, suivi des chiffres et 

facturation rapide pour sŽcuriser rentabilitŽ et sa tisfaction client. 

 !  



Chapitre 2 :  Droits et obligations 
  

 1.   Contrat de travail et statut : 
  

Type de contrat et implications :  

Le contrat dŽtermine ton statut, tes heures, ta rŽm unŽration et tes droits. Contrat ˆ durŽe 

indŽterminŽe, ˆ durŽe dŽterminŽe ou apprentissage c hange la protection sociale et la 

durŽe d'engagement. 

  

Clauses importantes et restrictions :  

Fais attention aux clauses de mobilitŽ, de non conc urrence et de confidentialitŽ. Elles 

peuvent limiter tes actions apr•s le dŽpart, mais d oivent •tre proportionnŽes et 

indemnisŽes le cas ŽchŽant. 

  

PŽriode d'essai et rupture :  

La pŽriode d'essai permet de tester la relation de travail, sa durŽe varie de quelques 

semaines ˆ 3 mois. La rupture doit respecter les dŽ lais et formes lŽgales, sinon risques 

pour l'employeur. 

  

Exemple de contrat d'apprentissage :  

Un contrat d'apprentissage de 24 mois inclut un pla nning alternance, rŽmunŽration selon 

‰ge, et formation prise en charge par l'employeur, avec protection sociale compl•te. 

  

 2.   SantŽ et sŽcuritŽ au travail : 
  

Obligations de l'employeur :  

L'employeur doit assurer la sŽcuritŽ, fournir les E PI, organiser des formations et Žvaluer les 

risques. Tu dois recevoir une formation initiale ˆ la sŽcuritŽ avant toute intervention 

Žlectrique. 

  

Obligations du salariŽ :  

Tu dois respecter les consignes, porter les EPI, si gnaler les situations dangereuses et ne 

pas intervenir si tu n'es pas habilitŽ. La responsa bilitŽ disciplinaire peut •tre engagŽe en 

cas de manquement. 

  

Habilitation Žlectrique et vŽrifications :  

L'habilitation indique ce que tu peux faire sur une  installation. VŽrifie sa validitŽ, les dates 

de formation et les consignations. Sans habilitatio n, tu ne dois pas toucher aux circuits 

sous tension. 

  

Astuce stage :  

Avant d'intervenir, demande toujours la fiche de co nsignation et le plan de l'installation, 

cela t'Žvite 30 minutes de t‰tonnements et limite l e risque d'erreur. 

  

Indicateur Valeur InterprŽtation 



Cožt horaire brut 15 % Salaire de base d'un technicien en 

apprentissage ou dŽbutant 

Charges patronales 

approximatives 

45 % Impact sur le cožt total employeur 

Cožt horaire total employeur 21,75 % 15 % + 45 % de charges = cožt rŽel pour 

l'entreprise 

Cožt journŽe 8 heures 174 % 21,75 % !  8 heures, utile pour chiffrer un arr•t ou 

une intervention 

  

 3.   Droits collectifs, donnŽes et responsabilitŽs : 
  

ReprŽsentation du personnel et consultation :  

Le comitŽ social et Žconomique, CSE, reprŽsente les  salariŽs pour les questions de 

sŽcuritŽ et conditions de travail. Il doit •tre con sultŽ pour les modifications importantes de 

l'activitŽ. 

  

Protection des donnŽes et image :  

Respecte les r•gles de confidentialitŽ concernant l es clients et coll•gues. Prendre ou 

diffuser des photos sur le chantier sans autorisati on peut entra”ner des sanctions 

disciplinaires et civiles. 

  

ResponsabilitŽs civiles et pŽnales :  

En cas d'accident ou de faute grave, ta responsabil itŽ peut •tre engagŽe. L'assurance de 

l'entreprise couvre souvent les dommages, mais la f aute personnelle reste sanctionnable. 

  

Exemple d'intervention sŽcurisŽe :  

Remplacement d'un disjoncteur sur site client, durŽ e 2 heures, matŽriel 30 %, cožt main 

d'oeuvre 22 %/h soit 44 %, facture totale 74 %, fiche d'intervention signŽe livrable. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

VŽrifier habilitation Contr™ler la date et le niveau avant toute interven tion 

Consignation rŽalisŽe S'assurer que l'installation est hors tension et co nsignŽes 

EPI prŽsents Casque, gants isolants, lunettes et chaussures adap tŽes 

Fiche d'intervention 

remplie 

Date, durŽe, matŽriel, constat et signature client ou 

responsable 

  

Mini cas concret - intervention tableau Žlectrique : 

Contexte: changement d'un disjoncteur sur site indu striel, prioritŽ sŽcuritŽ. ƒtapes: prise de 

contact, consignation, intervention 2 heures, contr ™les finaux. RŽsultat: tableau remis en 

service, pas d'incident. 



  

Livrable attendu: fiche d'intervention signŽe, rapp ort de contr™le, cožt total chiffrŽ 74 % 

incluant 30 % matŽriel et 44 % main d'oeuvre, transmission au chef d'Žquipe. 

  

Astuce prŽparation de chantier :  

PrŽpare ton sac la veille, Žquipe-toi d'un m•tre, d 'une lampe et d'une pochette pour fiches, 

tu gagnes souvent 15 ˆ 30 minutes sur l'interventio n. 

  

 

Ton contrat fixe ton statut, ta rŽmunŽration et la durŽe d'engagement. Les clauses 

de mobilitŽ et de non concurrence  doivent •tre limitŽes et parfois indemnisŽes. La 

pŽriode d'essai encadre la rupture plus facilement.  

¥! L'employeur doit assurer la sŽcuritŽ et habilitation Žlectrique , toi tu 

appliques les consignes et portes les EPI. 

¥! Sans habilitation valide, tu ne touches jamais aux circuits sous tension 

ni aux tableaux Žlectriques. 

¥! Le CSE est consultŽ sur les conditions de travail e t la sŽcuritŽ collective. 

¥! Attention aux responsabilitŽs civiles et pŽnales  et au cožt rŽel pour 

l'entreprise  de ton temps de travail. 

En rŽsumŽ, connais ton contrat, prot•ge ta santŽ, r especte les procŽdures et la 

confidentialitŽ pour travailler en sŽcuritŽ et rest er dans le cadre lŽgal. 

 !  



Chapitre 3 :  Gestion des cožts 
  

 1.   Comprendre les cožts : 
  

Cožts fixes et cožts variables :  

Les cožts fixes ne changent pas selon le volume, co mme l'assurance annuelle de 

l'entreprise ou le loyer, alors que les cožts varia bles Žvoluent avec l'activitŽ, par exemple le 

c‰ble et les consommables sur une intervention. 

  

Cožts directs et cožts indirects :  

Les cožts directs sont imputables ˆ une interventio n prŽcise, comme un disjoncteur ˆ 25 

%, les cožts indirects concernent l'entreprise, par exemple les frais administratifs rŽpartis 

entre plusieurs chantiers. 

  

Pourquoi classer les cožts ?  

Classer les cožts te permet de budgŽter, de fixer u n prix juste et d'identifier o• rŽduire les 

dŽpenses pour amŽliorer la marge sur chaque chantie r. 

  

Astuce pour le terrain :  

Prends l'habitude d'enregistrer le cožt rŽel des pi •ces et du temps passŽ immŽdiatement 

apr•s chaque intervention, cela Žvite les estimatio ns erronŽes en fin de mois. 

  

 2.   Calculs Žconomiques pas ˆ pas : 
  

Calculer le cožt total d'une intervention :  

Somme des cožts directs et de la part imputŽe des c ožts indirects, par exemple matŽriel 

120 %, main d'oeuvre 3 h ˆ 20 %/h = 60 %, part indirecte 15 %, cožt total = 195 %. 

  

DŽterminer marge, prix et rentabilitŽ :  

Si tu veux une marge de 30 % sur le prix, applique prix = cožt / (1 - 0,30), ici prix = 195 / 0,70 

= 279 %, si tu utilises un coefficient multiplicateur de 1 ,30 alors prix = 195 x 1,30 = 254 %. 

  

InterprŽter les indicateurs :  

La marge en pourcentage sur prix montre la part res tant apr•s cožts, le taux de marge 

sur cožt facilite la comparaison entre intervention s, surveille ces deux indicateurs chaque 

mois. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un lot de 10 tableaux Žlectriques, standardiser  l'implantation a rŽduit le temps 

d'assemblage de 20 %, passant de 5 h ˆ 4 h par unit Ž, soit une Žconomie de 200 % de 

main d'oeuvre au total. 

  



 
  

Indicateur Formule Exemple chiffrŽ 

Cožt total Cožts directs + part indirecte 195 % 

Prix de vente (marge sur prix 30 %) Cožt / (1 - 0,30) 279 % 

Coefficient multiplicateur (30 %) Cožt x 1,30 254 % 

  

 3.   Contr™le et optimisation des cožts : 
  

Suivi budgŽtaire et prŽvisionnel :  

ƒtablis un budget mensuel des consommables et des h eures, compare les dŽpenses 

rŽelles et ajuste les estimations pour le mois suiv ant, cela Žvite les Žcarts qui gr•vent la 

marge. 

  

Actions d'optimisation concr•tes :  

Regroupe les commandes de matŽriel pour bŽnŽficier d'une remise, standardise les 

interventions rŽcurrentes et forme l'Žquipe pour rŽ duire le temps moyen par chantier de 

10 ˆ 20 %. 

  

Erreur frŽquente et correctif :  

Ne pas inclure la part des cožts indirects sous-est ime les prix, corrige en rŽpartissant 10 ˆ 

20 % des frais fixes sur les interventions mensuell es selon le volume d'activitŽ. 

  

Exemple de cas mŽtier concret :  



Contexte : une PME re•oit 30 demandes de dŽpannage par mois, durŽe moyenne 2 h, cožt 

horaire rŽel 22 %/h, cožt moyen pi•ces 45 %, objectif rŽduire cožt moyen de 15 %. 

  

ƒtapes :  

1. Mesurer temps et pi•ces sur 30 interventions, 2.  nŽgocier remises volume aupr•s d'un 

fournisseur, 3. standardiser une procŽdure pour gag ner 0,3 h par intervention. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : rŽduction cožt moyen de 16 %, Žconomie a nnuelle estimŽe 3 456 %, livrable : 

rapport de 2 pages avec tableau comparatif mensuel et plan d'action chiffrŽ. 

  

 
  

Check-list opŽrationnelle pour l'intervention :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Action recommandŽe 

Devis Le devis couvre-t-il cožts et 

marge ? 

VŽrifier cožts directs et ajouter 15 % de part 

indirecte 

Temps Estimation du temps rŽaliste ? Consigner le temps rŽel apr•s intervention 

MatŽriel Pi•ces commandŽes au 

meilleur prix ? 

Regrouper commandes et comparer 2 

fournisseurs 

Facturation Facture refl•te bien le prix 

calculŽ ? 

Relire la facture avant envoi et appliquer 

remise si prŽvue 

  

Astuce de stage :  



Lors d'un stage j'ai gagnŽ la confiance d'un respon sable en proposant une fiche cožt par 

type d'intervention, cela a rŽduit les discussions sur les prix et accŽlŽrŽ la facturation. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ piloter la rentabilitŽ de chaq ue chantier en comprenant et en 

suivant tes cožts. 

¥! Distingue cožts fixes et variables  et cožts directs et indirects  pour 

bien affecter chaque dŽpense ˆ l'intervention. 

¥! Calcule le cožt total (direct + indirect), puis un prix de vente rentable  

via pourcentage de marge ou coefficient multiplicat eur. 

¥! Mets en place un suivi budgŽtaire rŽgulier , standardise les 

interventions, nŽgocie les achats et mesure les gai ns de temps. 

¥! Int•gre toujours une part de frais indirects dans t es devis, consigne 

temps rŽel et pi•ces apr•s chaque mission pour ajus ter prix et marges. 

En appliquant ces rŽflexes simples, tu sŽcurises ta  marge, anticipes les Žcarts de 

cožts et amŽliores progressivement la performance Ž conomique de ton activitŽ. 

 !  



Chapitre 4 :  Communication professionnelle 
  

 1.   Principes de la communication professionnelle : 
  

Canaux et registres :  

Sur le terrain, choisis le bon canal, email pour le  formel, tŽlŽphone pour l'urgence, 

message chantier pour l'Žquipe et papier pour les s ignatures, adapte ton ton selon le 

client ou le coll•gue. 

  

QualitŽs attendues :  

ClartŽ, concision, honn•tetŽ et Žcoute active sont indispensables, Žvite les dŽtails 

techniques inutiles avec le client, privilŽgie des rep•res chiffrŽs et des ŽchŽances lisibles 

pour rŽduire les malentendus. 

  

Exemple d'email d'intervention :  

Bonjour, intervention prŽvue le 12/05, durŽe estimŽ e 2 heures, matŽriel requis: 3 m de 

c‰ble et un disjoncteur, merci de confirmer la prŽs ence d'un responsable sur site. 

  

 2.   Outils et documents de communication : 
  

Documents techniques :  

Le compte rendu d'intervention tient sur 1 page, in clut 3 photos, un schŽma et la signature 

du client, il sert de preuve pour la facturation et  la garantie et facilite le suivi qualitŽ. 

  

Outils numŽriques :  

Utilise la messagerie professionnelle, la GMAO pour  planifier et tracer les interventions, et 

le stockage cloud pour envoyer rapports, vise un dŽ lai de rŽponse aux clients infŽrieur ˆ 

24 heures. 

  

Astuce prise en stage :  

PrŽpare des mod•les d'email et de compte rendu, tu gagnes typiquement 10 ˆ 15 minutes 

par dossier et tu rŽduis les erreurs de saisie lors  des suivis. 

  

 3.   Communiquer sur le chantier et en entreprise : 
  

Briefing et passation :  

Fais un briefing de 10 minutes avant chaque interve ntion, indique planning, risques et 

points de contact, et laisse un document de passati on pour la personne qui prend la 

suite. 

  

Gestion des conflits et retours :  

En cas de litige, note les faits, prends photos, in forme ton chef sous 2 heures et rŽdige un 

rapport formel sous 48 heures pour enclencher la rŽ solution avec preuves. 

  

Exemple de cas concret :  



Contexte: remplacement d'une armoire Žlectrique che z un client industriel, dŽlai imposŽ 

48 heures, Žquipe 2 personnes, pi•ces en stock et c lient prŽvenu. 

¥! ƒtape 1 - PrŽparer dossier et matŽriel, 30 minutes.  

¥! ƒtape 2 - Coupure, intervention 3 heures, prise de photos. 

¥! ƒtape 3 - Test, mise en service, vŽrification de co nformitŽ 45 minutes. 

¥! ƒtape 4 - RŽdiger compte rendu et obtenir signature  client, 15 minutes. 

RŽsultat: intervention cl™turŽe en 5 heures effecti ves, dŽlai respectŽ, satisfaction client 95 

pour cent, livrable: compte rendu 1 page, 3 photos,  signature du client. 

  

Voici quelques indicateurs utiles pour suivre la qu alitŽ de ta communication sur les 

interventions, ils servent au bilan mensuel et ˆ l' amŽlioration continue de l'Žquipe. 

  

Indicateur Valeur cible Mesure actuelle 

Taux de satisfaction client 92 % 89 % 

DŽlai moyen de rŽponse 24 heures 30 heures 

Taux de non-conformitŽ des rapports 3 % 5 % 

Incidents signalŽs par mois 1 1.5 

  

Avant de partir sur un site, garde ˆ l'esprit une c heck-list simple pour sŽcuriser la 

communication et la tra•abilitŽ des actions menŽes.  

  

T‰che Action ˆ rŽaliser DŽlai Preuve 

PrŽparer dossier VŽrifier matŽriel et 

documents 

10 minutes Liste de vŽrification 

cochŽe 

Informer le client Envoyer email de 

confirmation 

24 heures 

avant 

Copie de l'email 

Pendant 

l'intervention 

Prendre 3 photos et noter 

Žtapes 

En continu Photos horodatŽes 

Cl™turer 

l'intervention 

RŽdiger CR, obtenir 

signature 

15 ˆ 30 

minutes 

Compte rendu signŽ 

  

 

La communication pro repose sur le bon choix du canal , un ton adaptŽ et des infos 

utiles pour clients et coll•gues. 



¥! Utilise email pour le formel, tŽlŽphone pour l'urge nce, outils de chantier 

et GMAO pour coordonner les interventions . 

¥! Reste clair, concis, honn•te, avec des rep•res chif frŽs, dŽlais et attentes 

explicites. 

¥! Standardise comptes rendus d'une page avec photos, schŽmas et 

signature du client  pour facturation et garantie. 

¥! Assure briefing, passation, gestion Žcrite des liti ges et mesure tes 

rŽsultats avec des indicateurs de qualitŽ . 

En appliquant ces rŽflexes sur chaque mission, tu s Žcurises la tra•abilitŽ, rŽduis les 

conflits et amŽliores en continu la satisfaction cl ient comme l'efficacitŽ de ton 

Žquipe. 

 !  



PrŽvention SantŽ Environnement 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro MELEC, la mati•re PrŽvention SantŽ Environnement  t'aide ˆ te protŽger au 

travail et dans la vie quotidienne. Tu as en gŽnŽra l autour de 1 heure de PSE par semaine 

sur les 3 annŽes, avec des situations concr•tes liŽ es aux chantiers Žlectriques. 

  

Au dipl™me, cette mati•re donne lieu ˆ une Žpreuve Žcrite terminale  de 2 heures en fin 

de terminale, coefficient 1 sur l'examen , soit environ 4 % de ta note. C'est une Žpreuve 

ponctuelle, et non un contr™le en cours de formatio n, ce qui demande une bonne 

prŽparation globale . Un camarade m'a dit qu'il avait vraiment pris con science des 

risques apr•s un cas d'Žlectrisation ŽtudiŽ en cour s. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la PSE, commence par bien comprendre l es mots-clŽs du cours et les liens 

avec ton futur mŽtier. PrŽvois 2 sŽances de 30 minutes  par semaine pour relire, faire 

quelques exercices et revoir les principaux risques  liŽs ˆ l'ŽlectricitŽ. 

  

Entra”ne-toi ˆ analyser une situation d'accident , identifier les dangers, proposer des 

protections et les bons gestes d'urgence. Pense ˆ t 'appuyer sur les schŽmas vus en classe 

et sur les consignes de sŽcuritŽ affichŽes en ateli er. 

  

Une petite fiche avec les Žtapes clŽs peut t'aider ˆ •tre plus serein pendant l'Žpreuve 

Žcrite. Note-y la dŽmarche d'analyse, les principau x types de risques, les Žquipements de 

protection et les numŽros d'urgence, puis relis-la juste avant l'examen. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Risques professionnels  .......................................................................................................................  Aller  

      1.   Identifier les risques  ............................................................................................................................................  Aller  

      2.   PrŽvenir et rŽagir  .................................................................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Gestes de premiers secours  ..........................................................................................................  Aller  

      1.   Reconna”tre et prioriser  ....................................................................................................................................  Aller  

      2.   Gestes essentiels selon la situation  .. .....................................................................................................  Aller  

      3.   Organisation, responsabilitŽs et restitu tion  .....................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Hygi•ne de vie  .........................................................................................................................................  Aller  

      1.   Sommeil et rŽcupŽration  ................................................................................................................................  Aller  

      2.   Alimentation et hydratation  ........... .............................................................................................................  Aller  

      3.   Gestion du stress et hygi•ne posturale  ...............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Risques professionnels 
  

 1.   Identifier les risques : 
  

Types de risques :  

Tu dois reconna”tre risques Žlectriques, physiques,  chimiques, ergonomiques et 

psychosociaux. Cette catŽgorisation te permet de pr ioriser les actions en atelier ou sur 

chantier et de mieux planifier les protections nŽce ssaires. 

  

MŽthodes d'Žvaluation :  

Fais un repŽrage systŽmatique avant intervention, n ote probabilitŽ et gravitŽ sur une 

Žchelle 1 ˆ 5, et utilise une check-list. D'apr•s l 'INRS, identifier correctement rŽduit le 

nombre d'incidents rŽcurrents. 

  

Exemples sur chantier :  

Sur un chantier intŽrieur, rep•re c‰bles sous tensi on, points de chute, zones humides et 

matŽriels mal stockŽs, puis classe les t‰ches par u rgence pour dŽcider des protections et 

des consignes ˆ appliquer. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur une intervention Žlectrique, j'ai ajoutŽ une vŽ rification visuelle de 2 minutes sur le 

tableau avant ouverture, ce contr™le simple a ŽvitŽ  une panne et rŽduit le temps d'arr•t 

de 1 jour. 

  

 2.   PrŽvenir et rŽagir : 
  

ƒquipements de protection :  

Porte toujours les EPI adaptŽs: gants isolants pour  tension, casque, lunettes anti-Žchardes 

et chaussures de sŽcuritŽ. VŽrifie l'Žtat des gants  avant chaque intervention, un contr™le 

rapide de 30 secondes suffit. 

  

ProcŽdures d'urgence :  

Connais les r™les en cas d'accident: opŽrateur coup e l'alimentation, rŽfŽrent sŽcuritŽ 

alerte secours, secouriste formŽ PSE prend la suite . Un briefing quotidien de 10 minutes 

rappelle ces Žtapes. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: remplacement d'un disjoncteur dans une ar moire client, intervention prŽvue 4 

heures. ƒtapes: isolation, consignation, test d'abs ence de tension, remplacement, test de 

fonctionnement puis remise en service. 

  

RŽsultat et livrable: 

RŽsultat: remise en service apr•s 3 heures 30 de tr avail effectif, rapport d'intervention 

d'une page remis au responsable, photos avant/apr•s  et tra•abilitŽ horodatŽe sur le 

carnet d'atelier. 



  

Astuce terrain :  

Avant d'ouvrir une armoire, pose ton multim•tre aux  bornes en moins de 2 minutes pour 

vŽrifier l'absence de tension, une habitude qui m'a  sauvŽ d'une mauvaise surprise une 

fois. 

  

Risque Danger RŽflexe immŽdiat Indicateur 

Contact 

Žlectrique 

ƒlectrisation, 

bržlure 

Couper la source et 

sŽcuriser la zone 

Tension mesurŽe non 

nulle 

Chute de 

hauteur 

Traumatisme 

grave 

Isoler l'acc•s et alerter les 

secours 

Absence de garde-

corps 

Glissade Entorse, fracture SŽcher la zone et signaler Sol humide ou 

encombrŽ 

Coupure Perte de sang, 

infection 

Compression et 

attribution de soin 

Outils tranchants mal 

protŽgŽs 

Inhalation 

produit 

ToxicitŽ 

respiratoire 

ƒvacuer et ventiler la zone Odeurs ou vapeurs 

visibles 

  

Pour t'aider sur le terrain, voici une petite check -list opŽrationnelle ˆ suivre avant chaque 

intervention. 

  

Action Quand Responsable 
DurŽe 

estimŽe 

RepŽrage des risques Avant intervention Technicien prŽsent 2 ˆ 5 minutes 

Consignation et isolement Avant ouverture Responsable 

d'Žquipe 

5 ˆ 15 minutes 

Contr™le d'absence de 

tension 

Apr•s 

consignation 

Intervenant 30 secondes 

Remplir la fiche 

d'intervention 

Apr•s intervention Intervenant 5 ˆ 10 minutes 

  

 

Identifie les risques en atelier ou chantier en les  regroupant: Žlectriques, physiques, 

chimiques, ergonomiques, psychosociaux. Cela t'aide  ˆ catŽgoriser les risques  et ˆ 

prioriser les actions. 



¥! Avant chaque intervention, Žvalue probabilitŽ et gravitŽ  de 1 ˆ 5 et 

compl•te une check-list rapide. 

¥! Sur le terrain, rep•re c‰bles sous tension, points de chute, sols humides, 

outils tranchants et produits irritants. 

¥! Porte des EPI toujours adaptŽs  et vŽrifie surtout l'Žtat des gants 

isolants. 

¥! En cas d'accident, applique des procŽdures d'urgence r™dŽes : couper, 

sŽcuriser, alerter, secourir et tracer l'interventi on. 

Une courte prŽparation, quelques contr™les systŽmat iques et un rapport final clair 

rŽduisent nettement incidents et arr•ts de producti on. Ces rŽflexes structurent ta 

sŽcuritŽ et celle de l'Žquipe au quotidien. 

 !  



Chapitre 2 :  Gestes de premiers secours 
  

 1.   Reconna”tre et prioriser : 
  

ƒvaluer la sc•ne et la sŽcuritŽ :  

Avant tout, vŽrifie que l'environnement est sžr pou r toi et la victime, coupe l'alimentation 

Žlectrique si nŽcessaire et Žloigne les risques. Ce  geste prend gŽnŽralement moins de 2 

minutes sur site. 

  

VŽrifier conscience, respiration, circulation :  

Si la victime ne rŽpond pas, parle fort, secoue dou cement l'Žpaule, regarde la respiration 

pendant 10 secondes, puis agis. Respecte l'ordre Ai rway, Breathing, Circulation pour 

prioriser tes actions. 

  

Appeler les secours et dŽlŽguer :  

Si la victime est inconsciente ou gravement blessŽe , demande ˆ quelqu'un d'appeler le 15 

ou le 112 et de prŽciser lieu, nombre de victimes e t nature des blessures, en restant toi-

m•me aupr•s de la victime. 

  

Astuce organisation :  

Sur le chantier, attribue ˆ l'avance un "rŽfŽrent s ecours" par Žquipe, cela rŽduit le temps 

de rŽaction et Žvite les hŽsitations en cas d'urgen ce. 

  

 2.   Gestes essentiels selon la situation : 
  

Arr•t cardiaque et rŽanimation :  

Si la victime ne respire pas, commence la rŽanimati on: 30 compressions puis 2 

insufflations, rŽp•te jusqu'ˆ l'arrivŽe d'un dŽfibr illateur ou des secours. Vise des 

compressions ˆ 100-120 par minute. 

  

HŽmorragie abondante :  

Comprime la plaie avec un pansement ou un linge pro pre, maintiens la pression au 

moins pendant 5 minutes, et rel•ve la victime si c' est possible pour rŽduire le saignement. 

  

Bržlures et contact Žlectrique :  

Pour une bržlure thermique, refroidis 10 minutes ˆ l'eau ti•de si possible, ne retire pas les 

v•tements collŽs. Pour Žlectrisation, coupe l'alime ntation avant d'approcher, surveille 

l'Žtat cardiaque et la respiration. 

  

Exemple d'intervention sur Žlectrisation :  

Sur un chantier, j'ai coupŽ le disjoncteur en moins  de 1 minute, vŽrifiŽ l'inconscience, puis 

supervisŽ l'appel au 112 pendant que mon coll•gue c ommen•ait la rŽanimation. 

  

 3.   Organisation, responsabilitŽs et restitution : 
  



Qui fait quoi, quand ?  

Le premier tŽmoin sŽcurise la zone et appelle les s ecours, le deuxi•me commence les 

gestes utiles, le troisi•me rassemble documents et plan du site pour l'arrivŽe des secours, 

tout doit •tre horodatŽ. 

  

Indicateurs de succ•s :  

Note les temps clŽs: dŽbut des gestes, appel aux se cours, arrivŽe des secours. D'apr•s le 

minist•re de la SantŽ, le dŽlai moyen d'interventio n des secours en zone urbaine est 

d'environ 10 minutes, renseigne ce chiffre dans le rapport. 

  

Rapport et livrable attendu :  

RŽdige un rapport d'incident d'une page, avec horai res, actions rŽalisŽes, photos et nom 

des tŽmoins. Ce document sert de preuve et permet d 'amŽliorer la sŽcuritŽ en 1 mois. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte: un Žlectricien subit une Žlectrisation su r armoire, 1 victime, intervention en 

Žquipe de 3. ƒtapes: couper le disjoncteur en 90 se condes, vŽrifier inconscience, 

commencer RCP 30/2 pendant 6 minutes, utiliser AED en 2 chocs. 

  

RŽsultat et livrable :  

Victime stabilisŽe avant l'arrivŽe des secours, tra nsport hospitalier. Livrable: rapport 

d'incident d'une page, 4 photos, horodatage prŽcis,  et plan d'actions correctives ˆ rŽaliser 

en 15 jours. 

  

Situation PrioritŽ Action immŽdiate Indicateur de rŽussite 

Victime 

inconsciente non 

respirante 

Tr•s 

haute 

Commencer RCP 30 

compressions/2 insufflations, 

demander AED 

Reprise de la 

respiration ou arrivŽe 

secours 

HŽmorragie 

abondante 

Haute Compression directe 

pendant au moins 5 minutes 

Diminution visible du 

saignement 

Bržlure superficielle Moyenne Refroidir 10 minutes ˆ l'eau 

ti•de, surveiller douleur 

Diminution de la 

douleur et absence de 

cloque Žtendue 

Contact Žlectrique 

sans arr•t 

cardiaque 

Haute Couper alimentation, 

surveiller signes vitaux, 

appeler secours 

Victime stable ou prise 

en charge par secours 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de secours :  

En atelier, on a rŽduit le temps d'appel aux secour s de 45 secondes en fixant un rŽfŽrent 

secours et en laissant une fiche d'alerte visible p r•s du poste Žlectrique. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 



SŽcuriser la zone Coupe l'alimentation, Žloigne les tŽmoins 

ƒvaluer la victime Conscience, respiration, saignement 

Alerter Appelle 112 ou 15, indique lieu et nombre de victim es 

Intervenir RCP, compression, refroidissement selon situation 

Rendre compte Remplis le rapport d'incident horodatŽ 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Les erreurs courantes sont l'hŽsitation ˆ couper l' alimentation et le manque d'appel 

immŽdiat aux secours. Rappelle-toi, mieux vaut agir  vite et documenter ensuite. Une fois, 

j'ai laissŽ l'armoire sous tension par prŽcipitatio n, j'ai appris ˆ toujours couper le courant 

avant d'aider. 

  

 

En urgence, commence par sŽcuriser la zone et la vi ctime, puis suis l'ordre Airway 

Breathing Circulation  pour Žvaluer conscience, respiration et circulatio n avant 

d'agir. 

¥! DŽsigne un rŽfŽrent secours  par Žquipe pour accŽlŽrer l'alerte et 

l'organisation. 

¥! En cas d'arr•t cardiaque, encha”ne 30 compressions 2 insufflations  ˆ 

100-120/min jusqu'ˆ l'arrivŽe des secours ou de l'A ED. 

¥! Pour hŽmorragie, bržlure ou Žlectrisation, applique  immŽdiatement 

compression, refroidissement ou coupure de courant.  

¥! RŽpartis les r™les: sŽcuriser, alerter, intervenir,  puis remplir un rapport 

d'incident horodatŽ  avec actions et rŽsultats. 

En suivant cette sŽquence et en mesurant les temps clŽs, tu augmentes fortement 

les chances de survie et amŽliores la prŽvention su r ton chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  Hygi•ne de vie 
  

 1.   Sommeil et rŽcupŽration : 
  

R™le du sommeil :  

Le sommeil restaure ton attention, ta mŽmoire et ta  coordination, essentiels pour travailler 

en sŽcuritŽ sur des installations Žlectriques et Žv iter les erreurs dangereuses. 

  

Bonnes pratiques :  

Couche-toi ˆ heures rŽguli•res, vise 7 ˆ 9 heures p ar nuit, Žvite Žcrans 30 minutes avant 

le coucher, et planifie siestes courtes de 20 minut es pour rŽcupŽrer lors de journŽes 

longues. 

  

Indicateurs de fatigue :  

Surveille b‰illements frŽquents, micro-sommeils, ba isse de prŽcision et augmentation 

d'erreurs. Note aussi l'augmentation des erreurs au  fil de la journŽe pour alerter ton tuteur 

ou ton chef d'Žquipe. 

  

Exemple d'organisation de nuit :  

Un Žl•ve prŽpare son matŽriel la veille et se couch e ˆ 23h pour •tre rŽveillŽ ˆ 7h, obtenant 

ainsi 8 heures et une meilleure concentration en TP  le lendemain. 

  

 2.   Alimentation et hydratation : 
  

Alimentation adaptŽe :  

Mange ŽquilibrŽ avec protŽines, lŽgumes et fŽculent s pour maintenir Žnergie et 

concentration. ƒvite repas gras avant intervention,  car la somnolence augmente le risque 

d'erreur pendant 2 ˆ 3 heures. 

  

Hydratation sur le chantier :  

D'apr•s le minist•re de la SantŽ, vise 1,5 ˆ 2 litr es d'eau par jour. Bois rŽguli•rement, surtout 

si tu portes des EPI, car la dŽshydratation rŽduit tes performances et ta vigilance. 

  

Rythme des repas :  

Fais 3 repas par jour et Žventuellement une collati on saine entre 10h et 16h pour garder un 

niveau d'Žnergie stable et limiter les coups de fat igue durant les dŽpannages. 

  

Exemple d'encas pratique :  

Un fruit, 30 g de noix et un yaourt offrent 250 ˆ 3 50 kcal, pratique entre 10h et 15h, sans 

alourdir la digestion et en gardant l'attention au travail. 

  

 3.   Gestion du stress et hygi•ne posturale : 
  

Reconna”tre le stress :  



Le stress se manifeste par irritabilitŽ, muscles te ndus, douleurs dorsales et troubles du 

sommeil. Surveille le nombre d'incidents, les arr•t s maladie et les retours nŽgatifs en 

stage pour dŽtecter un probl•me. 

  

Techniques rapides :  

Respiration 4-4-4, pauses de 5 minutes toutes les 2  heures et Žtirements ciblŽs rŽduisent 

l'anxiŽtŽ et amŽliorent ta prŽcision lors des inter ventions Žlectriques. 

  

Ergonomie et posture au travail :  

Adopte une posture stable, flŽchis les genoux pour soulever une charge, ajuste ta hauteur 

de travail et alterne les positions toutes les 30 ˆ  45 minutes pour limiter douleurs 

lombaires. 

  

Exemple de pause active :  

Apr•s 90 minutes de chantier, fais 5 minutes d'Žtir ements et marche 50 ˆ 100 m•tres, tu 

verras une amŽlioration rapide de la souplesse et d e la concentration. 

  

Mini cas concret - prŽparation d'une intervention d e dŽpannage :  

Contexte : un technicien stagiaire doit rŽparer un tableau Žlectrique chez un client en une 

demi-journŽe. ƒtapes : vŽrification sommeil 7 ˆ 8 h eures, hydratation 500 ml avant dŽpart, 

check-list matŽriel, pauses planifiŽes toutes les 2  heures. RŽsultat : intervention menŽe en 

4 heures sans erreur, temps d'arr•t client rŽduit d e 60 minutes. Livrable attendu : fiche 

d'intervention signŽe indiquant 6 contr™les rŽalisŽ s et un relevŽ de temps total en 

minutes. 

  

Dangers, rŽflexes et obligations opŽrationnels :  

Danger principal : baisse de vigilance liŽe ˆ fatig ue ou dŽshydratation, conduisant ˆ 

Žlectrisation ou erreur de c‰blage. RŽflexe : stopp er l'intervention si tu es fatiguŽ, prŽvenir 

ton responsable et consigner l'incident. Obligation  : l'employeur doit former et adapter les 

horaires, le salariŽ doit signaler toute incapacitŽ . Indicateurs : taux d'absentŽisme, 

nombre d'incidents par mois, temps moyen d'interven tion. 

  

ƒlŽment Action Quand 

Sommeil Respecter 7 ˆ 9 heures et routine de 

coucher 

Chaque nuit 

Hydratation Boire 200 ml toutes les heures JournŽe de travail 

Pauses Pause 5 ˆ 10 minutes toutes les 2 

heures 

Pendant interventions longues 

Alimentation Repas ŽquilibrŽ et collation saine Matin, midi, soir, collation 10h ou 

16h 

Signaler Informer le tuteur en cas de fatigue ou 

malaise 

ImmŽdiatement 



  

Check-list opŽrationnelle pour sortie en Žquipe :  

¥! PrŽparer sac avec eau 1 bouteille 1 L et encas sain  

¥! VŽrifier avoir dormi au moins 7 heures la nuit prŽc Ždente 

¥! Planifier pauses toutes les 2 heures et noter heure  de reprise 

¥! Faire un point avec le chef d'Žquipe sur Žtat de fo rme avant dŽpart 

¥! Consigner durŽe et anomalies sur la fiche d'interve ntion 

Exemple d'erreur frŽquente en stage :  

Ne pas boire suffisamment pendant une journŽe chaud e conduit ˆ baisse d'attention et ˆ 

une erreur de repŽrage de phase, erreur qui aurait ŽtŽ ŽvitŽe avec une pause hydratation 

rŽguli•re. 

  

 

Une bonne hygi•ne de vie garantit ta sŽcuritŽ et ta  prŽcision sur les installations 

Žlectriques. 

¥! Sommeil rŽgulier et suffisant  : 7 ˆ 9 heures, siestes courtes, repŽrer 

b‰illements, erreurs et micro-sommeils. 

¥! Hydratation et alimentation ŽquilibrŽes  : 1,5 ˆ 2 L d'eau, repas lŽgers 

avant intervention, 3 repas + collation saine. 

¥! Pauses et gestion du stress  : respiration 4-4-4, pause 5 ˆ 10 minutes 

toutes les 2 heures, Žtirements et marche. 

¥! Ergonomie et signalement  : posture stable, genoux flŽchis pour porter, 

alterner les positions et prŽvenir ton tuteur en ca s de fatigue. 

En appliquant ces rŽflexes avant et pendant chaque dŽpannage, tu limites la 

fatigue, rŽduis les erreurs et prot•ges autant ta s antŽ que celle des personnes 

autour de toi. 
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